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Najczesciej zadawane pytania dotyczace potkolonii

w Termach Maltanskich, organizowanych

przez Szkote Ptywania Fregata Swimming:

1. llu opiekunéw pracuje podczas turnusow?

e Na turnus przypada 6 opiekunéw (max.15 uczestnikow na 1 dorostego).
2. lle jest grup?

e Uczestnicy zostajg podzieleni na 2 grupy.
3. Jak podzielone s3 dzieci?

e Dzieci dzielimy ze wzgledu na wiek — grupa | (6-8 lat) — grupa Il (9-12 lat).
4. llujest instruktoréw na basenie?

e Na basenie jest 3 instruktorow ptywania.
5. Czy basen jest codziennie?

e Tak, zajecia na basenie odbywaijg sie codziennie od 9:00 do 12:00 (w tym 1,5 h zajec¢ z

instruktorem i 1,5 zaje¢ w czesci rekreacyjnej Term Maltanskich).
6. lle dzieci przypada na jednego dorostego na zajeciach na basenie?

® 76 0s6b na basenie pilnuje 6 opiekunéw oraz instruktorzy ptywania, ktérzy prowadzg zajecia w

maksymalnie 11 osobowej grupie.
7. Czy dziecko moze nie i$¢ na basen?

¢ Nie, dziecko kazdego dnia idzie na basen, ale nie musi bra¢ udziatu w zajeciach ptywania jesli

nie bedzie chciato.
8. Czy zajecia plastyczne etc. s zamiast basenu?

¢ Nie, zajecia plastyczne i wszystkie inne aktywnosci zaplanowane sg po basenie i obiedzie, czyli

po godzinie 12:30. Wyjatkiem jest wycieczka rowerowa, ktéra odbywa sie we wtorek dla grupy



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

mtodszej i w Srode dla grupy starszej (dni mogg ulec zmianie) — zamiast bloku basenowego.
Reasumujac, jesli dziecko zdecyduje sie braé udziat w wycieczce rowerowej, to nie uczestniczy w

zajeciach basenowych.
Czy wycieczka rowerowa jest zamiast basenu czy po basenie?

e Wycieczka rowerowa, ktéra odbywa sie we wtorek dla grupy mtodszej i w srode dla grupy
starszej (dni mogg ulec zmianie) — jest zamiast bloku basenowego. Reasumujac, jesli dziecko

zdecyduje sie brac udziat w wycieczce rowerowej, to nie uczestniczy w zajeciach basenowych.
W jakich godzinach mozna odbiera¢ dziecko z pétkolonii?

e Odbidr dzieci odbywa sie od godziny 15:20 do 16:00 z sali przy windach na pierwszym pietrze.
Czy dziecko mozna odebrac wczesniej np. po basenie?

e Tak, dziecko mozna odebraé wczesniej, jednak prosimy o tym fakcie powiadomié (telefon, sms)

kierownika wypoczynku odpowiednio wczesniej.
Czy moge przyprowadzié¢ dziecko po 8:30?

e Okoto godziny 9:00 dzieci wychodzg na basen. Wszyscy opiekunowie sg zaangazowani w prace
i zapewnienie im bezpieczenstwa, dlatego prosimy o wywigzanie sie z obowigzku
przyprowadzenia dzieci do godziny 8:30. Jesli jednak z jakis waznych powoddw np. wizyta u
lekarza, bedg zmuszeni Panistwo przyprowadzic¢ dziecko pdzniej, prosimy o telefon do kierownika

wypoczynku.
Gdzie mam przyprowadzi¢ dziecko?

e Uczestnika poétkolonii prosimy przyprowadzi¢ na pierwsze pietro Term do sali naprzeciwko

wind.
Co zrobic jesli bede chciat dopisa¢ kogos upowaznionego do odbioru dziecka?

e Prosze poinformowac o tym kierownika podczas odbioru dziecka z pétkolonii. Poda on Paristwu

stosowne dokumenty.
Czy mozliwe sg diety bezglutenowa/bezmleczna etc.
e Tak, prosimy jednak o zaznaczenie takiej potrzeby w karcie uczestnika.

Gdzie dzieci jedzg obiad? lle jest positkow?
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e Dzieci jedzg obiady w restauracji znajdujgcej sie na terenie Term Maltarnskich. Danie obiadowe

sktada sie z zupy i drugiego dania.

Kiedy zobacze jadtospis?

e Jadtospis bedzie dostepny do wgladu pierwszego dnia wypoczynku.
Czy mozliwe jest przyniesienie wtasnego positku np. butka, owoc?

e Oczywiscie, dzieci mogg jes¢ co (przyniesione ze sobg) i kiedy chcg. Nie ma mozliwosci

dokonywania zakupéw w automatach znajdujgcych sie na obiekcie Term Maltanskich.
Czy instruktorzy sg takze opiekunami grup?

e W zaleznosci od turnusu, jednak moze zdarzy¢ sie tak, ze opiekun jest jednoczesnie

instruktorem ptywania.

Czy po pétkolonii bede mégt sie dowiedzie¢ do jakiej grupy zapisa¢ dziecko na nauke

ptywania?

¢ Tak, ostatniego dnia instruktorzy przeprowadzg zawody (oczywiscie w formie zabawy),

ktore jednoczesnie wykorzystajg do okreslenia poziomu ptywackiego dziecka w Szkole Ptywania

Fregata Swimming.
Jak dzielone s dzieci na grupy ptywackie?

e Pierwszego dnia, instruktorzy przeprowadzg krotki test, ktéry pozwoli im okresli¢ poziom

ptywacki i podzieli¢ dzieci na grupy.

Czy grupy ptywackie w czasie pétkolonii sg takie same jak grupy do zajec np. plastycznych?

¢ Nie, moze zdarzyc¢ sie tak, ze dziecko bedzie razem w grupie ptywackiej z kolezankg kolega

z grupy w ktoérej funkcjonuje na zajeciach w sali, jednak podziat na grupy ptywackie rzadzi sie

swoimi prawami — poziomem ptywania.
Czy dziecko moze byé¢ w tej samej grupie z kuzynem/kuzynka/bratem/siostrag/kolega etc?

e Tak, jednak jest zasada, ze w grupie ptywackiej, ten ktdry umie ptywac lepiej dotgcza do grupy,
ktora ptywa stabiej (jesli rodzenstwo, kuzynostwo w wyniku decyzji instruktora zostanie

przydzielone do innych grup ptywania, ze wzgledu na stopien zaawansowania).
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e Tak, jednak zasada jest taka, ze jesli dzieci powinny by¢ w innej grupie wiekowej np. 6 10 lat,

woéwczas starszy dotgcza do grupy mtodszej.
Gdzie znajdowac sie beda pozostawione rzeczy dzieci np. czapka, bluza, klapki, adidasy?

e Rzeczy pozostawione przez uczestnikow poétkolonii przez czas ich trwania beda zostawiane w
zakluczanych szatniach. Po zakoriczeniu pétkolonii rzeczy bede w biurze Fregaty Swimming na
Termach Maltanskich przez tydzieA. Po tym czasie rzeczy zostang przekazane na zbiérke odziezy

organizowang przez Polski Czerwony Krzyz. W weekend nie ma mozliwosci odbioru rzeczy.
Jak wyglada przyprowadzenie dziecka? Co mam zrobic?

e W poniedziatek od 7:30 do 8:30 prosimy udac sie na pietro do sali naprzeciwko wind. Prosimy
zwroci¢ uwage na informacje zawarte na liscie obecnosci, o ktérej podpisanie poprosimy osobe,
ktora przyprowadzi dziecko. Mozliwe, ze zostaniecie Pafistwo poproszeni o krétkg rozmowe z

kierownikiem w celu wyjasnienia watpliwosci lub uzupetnienie dokumentéw.
Jak wyglada odbior dziecka? Co mam zrobic?

e Prosimy o odbiér doktadnie z tej samej sali, w ktdrej dzieci zaczynajg zajecia rano. W czasie
odbioru dziecka, jesli opiekunowie nie zapamietajg Paristwa jako osoby przyprowadzajacej
dziecko, poproszg o dowdd tozsamosci (jego zgodnosé bedzie sprawdzona z upowaznieniem
podpisanym przez rodzicéw / opiekundw prawnych dziecka), a nastepnie jesli nie bedzie zadnych
watpliwosci, osoba odbierajgca dziecko zostanie poproszona o ztozenie podpisu na liscie odbioru

dzieci.
Co dziecko powinno mie¢ ze soba?

e Kazdego dnia prosimy aby dziecko miato ze sobg wyposazenie na basen (stroj, kapielowki,
recznik, klapki basenowe, okulary, czepek jesli chce mie¢ swadj). Odpowiedni stréj ktdry pozwoli
swobodnie korzysta¢ dziecku z zajeé w sali (w ktérej panuje temperatura pokojowa) oraz
umozliwi wyjscie na dwor. Zwracamy szczegdlng uwage na sportowe, wigzane buty oraz nakrycie

gtowy, a takze na rozpinang bluze.
Co jesli dziecko nie chce iS¢ na wycieczke rowerowg?

o Jesli dziecko nie chce bra¢ udziatu w wycieczce rowerowej, korzysta w tym czasie z zajec na

basenie. Udziat w wycieczce rowerowej, nie jest obowigzkowe.
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Co jesli dziecko zdecyduje sie na udziat w wycieczce rowerowej przed rozpoczeciem poétkolonii,

a nastepnie odmowi, lub na odwrét?

e Jesli dziecko wyrazito che¢ uczestnictwa w wycieczce rowerowej, a w dniu jej organizacji
zmienito zdanie, woweczas zostaje na basenie. Jesli natomiast dziecko chce uczestniczyé w
wycieczce rowerowej i komunikuje to w dniu jej organizacji, a nie ma podpisanej wczesniej zgody

rodzicow, roweru i kasku, to niestety nie ma takiej mozliwosci.
Co jesli dziecko nie ma roweru i kasku, a chce uczestniczy¢ w wycieczce rowerowe;j?

Jesli natomiast dziecko chce uczestniczy¢ w wycieczce rowerowej i komunikuje to w dniu jej
organizacji, a nie ma roweru i kasku, to niestety nie ma takiej mozliwosci dotgczenia do grupy

wyjezdzajacej.
Czy musze dostarczyé wszystkie dokumenty?

e Tak, jest to bezwzgledny wymdg zapewniajgcy maksimum bezpieczenstwa dla Panstwa dzieci.
Prosimy zrobic to jak najszybciej i obowigzkowo przed rozpoczeciem pétkolonii. W przypadku
braku dokumentdw, dziecko nie zostanie wpuszczone na zajecia w poniedziatek rano, dopdki nie

uzupetnicie Panistwo brakujacych dokumentéw.
Czy mam informowag, ze dziecka nie bedzie w danym dniu na zajeciach?

e Tak, prosimy o poinformowanie o tym fakcie kierownika potkolonii za pomocg smsa do godziny

9:00.

Kto jest opiekunem/kierownikiem na pétkoloniach?

e Kierownicy, opiekunowie i instruktorzy to ludzie, z ktérymi wspotpracujemy od kilku lub
kilkunastu sezonéw. Wieksza czes¢ kadry to nauczyciele, zas pozostali to osoby majgce

doswiadczenie w prowadzeniu grup kolonijnych i obozowych.



