REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWEI

1. Kazdy uczestnik wycieczki powinien znac jej trase i miejsca postojow — Trasa prowadzi wokét Jeziora Maltanskiego
z ewentualnym wjazdem do lasku. Postoje przewidziane sg przy (i zalezg od dyspozycji uczestnikdw): A: za przystankiem
kolejki ,Maltanki” B: przy hotelu lub na placu zabaw przy torze saneczkowym C: zrédetko przy wjezdzie do lasku.

2. Kazdego uczestnika obowigzuje znajomos$¢ przepiséw ruchu drogowego i ich przestrzeganie.

3. Przed rozpoczeciem wycieczki kazdy uczestnik przejdzie test umiejetnosci jazdy na rowerze polegajacy na przejechaniu
rowerem po , 0semce” oraz awaryjne hamowanie. Opiekun ma prawo nie dopusci¢ uczestnika do udziatu w wycieczce
stwierdzajgc niewystarczajgce umiejetnosci.

4. Rodzic deklaruje umiejetnosci dziecka uwzgledniajac rodzaj i mozliwosci roweru (np. wielko$¢ roweru, uzycie przerzutek
rowerowych). Na tej podstawie ustalane sg grupy zaawansowania: Grupa Starsza (9-12lat) — przejazd ok. 20km/tempo ok.
15-20 km/h, Grupa Mtodsza (6-8lat) — przejazd ok. 10-15km/tempo ok.10-15 km/h

5. Zgodnie z przepisami ilo$¢ rowerzystow jadgcych w zwartej grupie nie moze przekraczac 15.

6. Odlegtosc¢ jadacych kolumn rowerzystéw powinna wynosi¢ minimum 200 metréw.

7. Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikdw wycieczki obok siebie chyba ze poruszajg sie w trenie niezabudowanym,
a szerokos¢ jezdni wynosi 6 metréw i nie zbliza sie inny pojazd.

8. Odlegtosci miedzy rowerami powinny by¢ takie aby mozliwe byto bezpieczne hamowanie: 2, 3 metry, ale nie wiecej niz 5.
9. Grupe prowadzi kierownik, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i nie mozna go wyprzedzac.

10. Osoby nie potrafigce utrzymac jednakowego tempa jazdy powinny jechac¢ na koricu.

11. Odpoczynki w trasie powinny wystepowac po przejechaniu max. 5 km, ale nie jest to normg i zalezy to od mozliwosci
grupy.

12. Podczas podjazdu nie stosuje sie jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje wzniesienie wtasnym tempem, mozna zsigsc¢
z roweru prowadzgc go obiema rekami.

13. Cata grupa zbiera sie na szczycie wzniesienia.

14. O zmeczeniu lub stabym samopoczuciu kazdy uczestnik powinien poinformowac kierownika.

15. Podczas awarii roweru, uczestnik wraca z jednym z opiekunéw do miejsca gdzie odbywajg sie potkolonie tj. Termy
Maltarskie.

16. Podczas jazdy w lesie nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na gatezie i wystajgce korzenie.

17. Nalezy dostosowa¢ stréj i ekwipunek do warunkéw pogodowych i terenowych trasy, kazdy uczestnik posiada bidon
z piciem oraz kask rowerowy.

18. Zabrania sie jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy.

19. Kazdy uczestnik zobowigzuje sie posiadac sprawny rower, przy stwierdzeniu usterek uczestnik moze zostaé¢ wykluczony
z wycieczki.

20. Podczas postoju nalezy szanowac przyrode i prace cztowieka, nie oddalaé sie z miejsca postoju.

21. Nie wolno spozywa¢ alkoholu ani innych srodkéw mogacych zagrozi¢ zdrowiu, bezpieczenstwu jazdy czy zyciu.

22. Bedgc ostatnim w szyku nalezy ostrzegac jadacych z przodu o nadjezdzajacych pojazdach.

23. Nieprzestrzeganie powyzszego regulaminu moze spowodowac konsekwencje w postaci wydalenia z pétkolonii.

ZGODA NA UDZIAt W WYCIECZCE ROWEROWEJ

Wyrazam zgode Na UdzZiat ..o e e b (imie i nazwisko
uczestnika) w fakultatywnej wycieczce rowerowej odbywajgcej sie w ramach programu poétkolonii.
Jednoczesnie oswiadczam, ze zapoznatem siebie i uczestnika poétkolonii z regulaminem wycieczki,
zapewnie dziecku odpowiedni sprzet (rower, kask) oraz przejmuje odpowiedzialnos¢ za wszelkie
wypadki i kontuzje wynikajgce z nieprzestrzegania przez uczestnika pétkolonii zasad bezpieczenstwa
oraz zalecen wychowawcow.
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