‘ i’ Najczesciej zadawane pytania dotyczace polkolonii na
l.'regata Termach Maltanskich, organizowanych przez Szkolg

swimming Plywania Fregata Swimming:

1. llu opiekunéw pracuje podczas turnuséw?
Na turnus przypada 6 opiekunéw (max.15 uczestnikéw na 1 dorostego).

2. lle jest grup?
Uczestnicy zostajg podzieleni na 2 grupy.
3. Jak podzielone sg dzieci?
Dzieci dzielimy ze wzgledu na wiek — grupa | (6-8 lat) — grupa 11 (9-12 lat).
4. 1lu jest instruktoréw na basenie?
Na basenie jest 3 instruktorow ptywania.
5. Czy basen jest codziennie?

Tak, zajecia na basenie odbywajg si¢ codziennie od 9:00 do 12:00 (w tym 1,5 h zajeé z
instruktorem i 1,5 zaje¢ w czesci rekreacyjnej Term Maltanskich).

6. Ile dzieci przypada na jednego dorostego na zajeciach na basenie?

Uczestnikow na basenie pilnuja opiekunowie oraz instruktorzy ptywania, ktérzy prowadza
zajecia w maksymalnie 11 osobowej grupie.

7. Czy dziecko moze nie i$¢ na basen?

Nie, dziecko kazdego dnia idzie na basen, ale nie musi braé udzialu w zajeciach ptywania
jesli nie bedzie chciato.

8. Czy zajecia plastyczne etc. sg zamiast basenu?

Nie, zajgcia plastyczne i wszystkie inne aktywnosci zaplanowane sg po basenie i obiedzie,
czyli po godzinie 12:30.



9. W jakich godzinach mozna odbieraé dziecko z potkolonii?

Odbidr dzieci odbywa si¢ od godziny 15:20 do 16:00 z sali przy windach na pierwszym
pietrze.

10.Czy dziecko mozna odebra¢ wczesSniej np. po basenie?

Tak, dziecko mozna odebraé wezesniej, jednak prosimy o tym fakcie powiadomié (telefon,
sms) kierownika wypoczynku odpowiednio wczesnie;.

11.Czy moge przyprowadzi¢ dziecko po 8:30?
Okoto godziny 9:00 dzieci wychodzg na basen. Wszyscy opiekunowie sg zaangazowani
W prace i zapewnienie im bezpieczenstwa, dlatego prosimy o wywigzanie si¢ z obowigzku
przyprowadzenia dzieci do godziny 8:30. Jesli jednak z jakis waznych powoddw np. wizyta
u lekarza, bedg zmuszeni Panstwo przyprowadzié dziecko pézniej, prosimy o telefon do
kierownika wypoczynku.

12.Gdzie mam przyprowadzié dziecko?

Uczestnika potkolonii prosimy przyprowadzié na pierwsze pietro Term do sali naprzeciwko
wind.

13.Co zrobic¢ jesli bede chcial dopisaé kogo$ upowaznionego do odbioru dziecka?

Prosze poinformowa¢ o tym kierownika podczas odbioru dziecka z pétkolonii. Poda on
Panstwu stosowne dokumenty.

14.Czy mozliwe sg diety bezglutenowa/bezmleczna etc.
Tak, prosimy jednak o zaznaczenie takiej potrzeby w karcie uczestnika.
15.Gdzie dzieci jedzg obiad? Ile jest positkow?

Dzieci jedzg obiady w restauracji znajdujacej si¢ na terenie Term Maltanskich. Danie
obiadowe skfada si¢ z zupy i drugiego dania.

16.Kiedy zobacze jadlospis?

Jadlospis bedzie dostgpny do wgladu pierwszego dnia wypoczynku.



17.Czy mozliwe jest przyniesienie wlasnego positku np. bulka, owoc?

Oczywiscie, dzieci moga jesé co (przyniesione ze sobg) i kiedy chcg. Nie ma mozliwosci
dokonywania zakupow w automatach znajdujacych si¢ na obiekcie Term Maltafiskich.

18.Czy instruktorzy sga takze opiekunami grup?

W zaleznoséci od turnusu, jednak moze zdarzy¢ si¢ tak, ze opiekun jest jednoczes$nie
instruktorem ptywania.

19.Czy po pétkolonii bede mogt si¢ dowiedzieé¢ do jakiej grupy zapisa¢ dziecko na nauke
plywania?

Tak, ostatniego dnia instruktorzy przeprowadza zawody (oczywiscie w formie zabawy),

ktére jednoczesnie wykorzystajg do okreslenia poziomu plywackiego dziecka w Szkole
Ptywania Fregata Swimming.

20.Jak dzielone s dzieci na grupy plywackie?

Pierwszego dnia, instruktorzy przeprowadza krotki test, ktory pozwoli im okresli¢ poziom
ptywacki i podzieli¢ dzieci na grupy.

21.Czy grupy plywackie w czasie polkolonii sg takie same jak grupy do zajeé
np. plastycznych?

Nie, moze zdarzyc¢ sig¢ tak, ze dziecko bedzie razem w grupie ptywackiej z kolezanka kolega
z grupy, w ktorej funkcjonuje na zajgciach w sali, jednak podziat na grupy ptywackie rzadzi
si¢  swoimi prawami — poziomem ptywania.

22.Czy dziecko moze by¢ w tej samej grupie z kuzynem/kuzynka/bratem/siostra/kolegg etc?
Tak, jednak jest zasada, ze w grupie ptywackiej, ten ktory umie ptywac lepiej dotagcza do
grupy, ktora ptywa slabiej (jesli rodzenstwo, kuzynostwo w wyniku decyzji instruktora

zostanie przydzielone do innych grup ptywania, ze wzgledu na stopien zaawansowania).

Tak, jednak zasada jest taka, ze jesli dzieci powinny by¢ w innej grupie wiekowej np. 6
110 lat, wowczas starszy dotacza do grupy mtodsze;.



23.Gdzie znajdowacé sie beda pozostawione rzeczy dzieci np. czapka, bluza, klapki, adidasy?

Rzeczy pozostawione przez uczestnikow potkolonii przez czas ich trwania bgdg zostawiane
w zakluczanych szatniach. Po zakonczeniu potkolonii rzeczy bede w biurze Fregaty
Swimming na Termach Maltanskich przez tydzien. Po tym czasie rzeczy zostana
przekazane na zbiérke odziezy organizowana przez Polski Czerwony Krzyz. W weekend
nie ma mozliwosci odbioru rzeczy.

24 Jak wyglada przyprowadzenie dziecka? Co mam zrobié¢?

W poniedziatek od 7:30 do 8:30 prosimy udac si¢ na pigtro do sali naprzeciwko wind.
Prosimy zwrdci¢ uwage na informacje zawarte na liscie obecnosci, o ktorej podpisanie
poprosimy osobe, ktora przyprowadzi dziecko. Mozliwe, ze zostaniecie Panstwo
poproszeni 0 krotkg rozmowe z kierownikiem w celu wyjasnienia watpliwosci lub
uzupetnienie dokumentow.

25.Jak wyglada odbiér dziecka? Co mam zrobi¢?

Prosimy o odbiér doktadnie z tej samej sali, w ktorej dzieci zaczynajg zajgcia rano. W czasie
odbioru dziecka, jesli opiekunowie nie zapamigtajg Panstwa jako osoby przyprowadzajacej
dziecko, poprosza o dowdd tozsamosci (jego zgodnos¢ bedzie sprawdzona
z upowaznieniem podpisanym przez rodzicow / opiekunéw prawnych dziecka), a nastepnie
jeshi nie bedzie zadnych watpliwosci, osoba odbierajaca dziecko zostanie poproszona
o ztozenie podpisu na liscie odbioru dzieci.

26.Co dziecko powinno mie¢ ze soba?

Kazdego dnia prosimy aby dziecko miato ze sobg wyposazenie na basen (stroj, kapielowki,
recznik, Klapki basenowe, okulary, czepek jesli chce mie¢ swoj). Odpowiedni strdj ktory
pozwoli swobodnie korzysta¢ dziecku z zaje¢ w sali (w Kktdrej panuje temperatura
pokojowa) oraz umozliwi wyjscie na dwér. Zwracamy szczeg6lng uwage na sportowe,
Wigzane buty oraz nakrycie glowy, a takze na rozpinang bluze.

27.Czy musze dostarczyé¢ wszystkie dokumenty?

Tak, jest to bezwzgledny wymog zapewniajacy maksimum bezpieczenstwa dla Panstwa
dzieci. Prosimy zrobi¢ to jak najszybciej i obowigzkowo przed rozpoczgciem potkolonii.
W przypadku braku dokumentéw, dziecko nie zostanie wpuszczone na zajecia
w poniedziatek rano, dopoki nie uzupenicie Panstwo brakujacych dokumentow.



28.Czy mam informowag¢, ze dziecka nie bedzie w danym dniu na zajeciach?

Tak, prosimy o poinformowanie o tym fakcie kierownika potkolonii za pomoca smsa do
godziny 9:00.

29.Kto jest opiekunem/kierownikiem na pétkoloniach?
Kierownicy, opiekunowie i instruktorzy to ludzie, z ktérymi wspotpracujemy od kilku lub

kilkunastu sezondéw. Wicksza czes¢ kadry to nauczyciele, zas pozostali to osoby majace
doswiadczenie w prowadzeniu grup kolonijnych i obozowych.



