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CENNIK ZAJĘĆ NAUKI PŁYWANIA I AQUA FITNESSU 
Fregata Swimming sp. z o.o.

 
semestr zimowy 2018-2019

Zajęcia na basenach w Poznaniu (Termy Maltańskie, Basen Lechicka, Basen Posnania, Basen Daszewice, Basen 
Olimpia, Basen Andersia) odbywają się w okresie 10.09.2018-13.01.2019 z przerwami w dniach: 01.11.2018 –
Wszystkich Świętych, 11.11.2018 – Święto Niepodległości, 24.12.18-01.01.2019 – przerwa świąteczno-
noworoczna, 06.01.2019 – święto Trzech Króli.

TERMY MALTAŃSKIE

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) 
– od 15 do 17 zajęć (od 525 zł do 595 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 35 zł.
2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych 
– od 15 do 17 zajęć (od 435 zł do 493 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 29 zł.
3) Nauka pływania dla dorosłych 
– od 15 do 17 zajęć (od 435 zł do 493 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 29 zł.
4) Aqua gimnastyka
- od 8 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 120 zł do 135 zł)
5) Aqua aerobik
- od 8 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 192 zł do 216 zł)
6) Nauka pływania lekcje indywidualne 
– 100 zł (dla 1 os.), 130 zł (dla 2 os.), 150 zł (dla 3 os.)

BASEN LECHICKA

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) 
– od 15 do 17 zajęć (od 495 zł do 561 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 33 zł.
2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych 
– od 15 do 17 zajęć (od 435 zł do 493 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 29 zł.
3) Aqua aerobik
- od 8 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 176 do 198 zł) 
4) Aqua gimnastyka
- od 8 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 128 zł do 144 zł)
5) Aqua gimnastyka z elementami rehabilitacji
- od 8 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 144 zł do 162 zł)
6)  Nauka pływania lekcje indywidualne 
– 60 zł (dla 1 os.), 100 zł (dla 2 os.), 130 zł (dla 3 os.) 

BASEN POSNANIA

1) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych 
– od 15 do 16 zajęć (od 330 zł do 352 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 22 zł.



BASEN DASZEWICE

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) 
– od 15 do 17 zajęć (od 480 zł do 544 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 32 zł.
2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych 
– od 16 do 17 zajęć (od 416 zł do 442 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 29 zł.
3) Aqua aerobik
- od 8 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 160 do 180 zł) 
4)  Nauka pływania lekcje indywidualne 
– 60 zł (dla 1 os.), 100 zł (dla 2 os.), 130 zł (dla 3 os.)

BASEN ANDERSIA

1)  Nauka pływania lekcje indywidualne 
– 150 zł (dla 1 os.), 200 zł (dla 2 os.)

Zajęcia na basenie we Wrocławiu (Basen Kromera) odbywają się w okresie 10.09.2018-27.01.2019 z 
przerwami w dniach: 01.11.2018 – Wszystkich Świętych, 11.11.2018 – Święto Niepodległości, 24.12.18-
01.01.2019 – przerwa świąteczno-noworoczna, 06.01.2019 – święto Trzech Króli.

BASEN KROMERA

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) 
– od 17 do 19 zajęć (od 646 zł do 722 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 38 zł.
2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych 
– 18 zajęć (630 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 35 zł.
3) Aqua aerobik
- od 8 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 176 do 198 zł) 
4)  Nauka pływania lekcje indywidualne 
– 100 zł (dla 1 os.), 130 zł (dla 2 os.), 150 zł (dla 3 os.)


