ZAWODY PLYWACKIE Z OKAZJI 7. URODZIN TERM MALTANSKICH

REGULAMIN I INFORMACJE ORGANIZACYJINE

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
Termy Maltanskie,

ul. Termalna 1 Poznan
21.10.2018 r. (niedziela),
Rejestracja godz. 9:00-9:50
Starty godz. 10:00-12:00

ORGANIZATOR:
Termy Maltanskie

DANE TECHNICZNE PLYWALNTI:
dtugos¢ - 25 m

gtebokos¢ - 2 m

ilos¢ toréw - 10

temperatura wody 28 st. C

CEL ZAWODOW:

-popularyzacja ptywania, jako czynnej formy spedzania wolnego czasu,
-propagowanie ptywania wszechstronnie wptywajacej na rozwdéj zdolnosci
ruchowych dzieci i mtodziezy,

-umozliwienie dzieciom i mtodziezy sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich w
rywalizacjach sportowych oraz doskonalenia umiejetnosci ptywackich.

-zapoznanie najmtodszych adeptow sportu ptywackiego z atmosferg zawodéw
ptywackich.

UCZESTNICTWO:

Zawody majg charakter amatorski z wtasng komisjg sedziowskg. Uczestnikami
zawodow mogg by¢ dzieci oraz osoby doroste.

Konkurencje indywidualne

Kazdy zawodnik ma prawo startu tylko w swojej kategorii wiekowej. Zawody bedg
rozgrywane w stylu dowolnym, co oznacza ze kazdy uczestnik moze ptyng¢ jednym
z 4 styléw ptywackich. Dzieci najmtodsze (ROCZNIK 2013 i mtodsi) mogg ptynaé
samodzielnie lub wykorzysta¢ do pomocy przybor ptywacki: ,,motylki”, deska,
makaron. Kazdy zawodnik rozpoczyna wyscig z wody przy Scianie basenu.
Zawodnicy startujg wg ponizszych kategorii wiekowych:

ROCZNIK 2013 i mtodsi —— 25 m stylem dowolnym z przyborem lub bez

ROCZNIK 2012-2011 -- 25 m stylem dowolnym

ROCZNIK 2010-2009 -- 25 m stylem dowolnym

ROCZNIK 2008-2007 -- 25 m stylem dowolnym

ROCZNIK 2006-2000 -- 50 m stylem dowolnym

SZTAFETA RODZINNA




Sztafeta rodzinna rozgrywana bedzie na dystansie 2 x 25 m stylem dowolnym.
Zawodnicy w poszczegdlnych druzynach ustawiajg sie po 2 osoby po przeciwnych
stronach basenu. Kazdy zawodnik rozpoczyna wyscig z wody przy Scianie basenu.
Podczas zmiany sztafetowej kolejny zawodnik druzyny moze wystartowac dopiero
po zakonczeniu zmiany przez swojego poprzednika. Druzyna rodzinna musi sktada¢
sie z:

- 1 osoba dorosta i 1 dziecko.

Jako osoby doroste mogg startowaé: mama, tata, babcia, dziadek, najblizsi krewni
—ciocia, wujek

PRZEPISY TECHNICZNE:

Zawody bedg rozgrywane seriami na czas osobno dla dziewczat i chtopcéw.
Obowigzuje reczny pomiar czasu. Komisje sedziowskg powotuje Organizator. O
kolejnosci miejsc w danym roczniku decyduje najlepszy czas. W przypadku
uzyskania takiego samego czasu przyznaje sie miejsca rownorzedne (dotyczy
konkurencji indywidualnej i sztafety). W czasie trwania zawoddéw obowigzujg
aktualne przepisy PZP.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

Zgtoszenia do zawoddéw nalezy dokona¢ poprzez wypetnienie ,Karty zgtoszenia”
on-line na stronie internetowej www.fregata.com.pl do dnia 15.10.2018

Rodzic badz opiekun prawny wysytajac swoje dziecko na zawody o$wiadcza, ze
dziecko jest zdrowe i nie ma zadnych przeciwwskazan aby wzig¢ w nich udziat.
Ilo$¢ miejsc ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Organizator zastrzega
sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia zgtoszen.

ZASADY FINANSOWANIA:
Koszty organizacyjne pokrywa Organizator zawodow.

NAGRODY:

Kazdy z uczestnikow po ukonczeniu biegu otrzymuje medal.

W konkurencjach indywidualnych za pierwsze trzy miejsca zawodnicy otrzymujg
puchary.

W konkurencji sztafety rodzinnej za trzy pierwsze miejsca przewidziane sg puchary
dla rodzin.

KOLEJNOSC ROZGRYWANIA KONKURENCII:

ROCZNIK 2013 i mtodsi —— DZIEWCZETA
ROCZNIK 2013 i mtodsi —— CHLOPCY
ROCZNIK 2012-2011 -- DZIEWCZETA
ROCZNIK 2012-2011 -- CHLOPCY
ROCZNIK 2010-2009 -- DZIEWCZETA
ROCZNIK 2010-2009 -- CHLOPCY
ROCZNIK 2008-2007 -- DZIEWCZETA
ROCZNIK 2008-2007 -- CHLOPCY
ROCZNIK 2006-2000 -- DZIEWCZETA


http://www.fregata.com.pl/

ROCZNIK 2006-2000 -- CHLOPCY
SZTAFETA RODZINNA

POSTANOWIENIA KONCOWE

Na zadanie organizatora zawodnik startujacy musi przedstawi¢ dokument
tozsamosci z datg urodzenia. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
zagubione i pozostawione na terenie ptywalni. Po dokonaniu zgtoszenia do zawodow
nie bedg mozliwe jakiekolwiek zmiany dotyczace startow zawodnikéw; dopisywanie,
zamiana itp. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodnikdw. Zgtoszenie do
zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego regulaminu. Na
basenie obowigzujg stroje zgodne z Regulaminem Ptywalni. W sprawach nie
objetych regulaminem decyduje organizator zawoddéw. Kwestie sporne w zakresie
przeprowadzenia zawoddéw reguluje Organizator. Organizator zapewnia opieke
ratownikdéw podczas zawodow. Organizator zawodow zastrzega sobie prawo
interpretacji niniejszego regulaminu. Dla kibicow i 0osdb towarzyszgcych bedq
udostepnione trybuny, wstep na hale basenowg tylko w klapkach.

SZANOWNI PANSTWO,

prosimy o zapoznanie sie z informacjami dotyczacymi organizacji
sobotnich zawodow!

ORGANIZACIA ZAWODOW

- przed zawodami w holu ptywalni na pierwszym pietrze bedg ustawione stanowiska
gdzie kazdy zawodnik potwierdza swojg obecnos$¢ oraz odbiera wypetniong KARTE
STARTOWA (zwracamy uwage aby jej nie zgubié, karta potrzebna do startu) oraz
transponder do szafki.(Transponder po zawodach nalezy oddac¢ do godziny 12:30).
Nastepnie przebierajg sie w szatniach (mtodszym dzieciom pomagajg rodzice). Po
przebraniu wszyscy uczestnicy przechodza na trybuny gdzie czekaja na rozpoczecie
zawodow. Kazdy zawodnik powinien zatozy¢ koszulke i spodenki sportowe aby
unikng¢ przeziebienia. Przypominamy o zabraniu czepka, okulardw, klapek i
recznika.

ORGANIZACIA STARTOW - w trakcie zawodéw
- przed wyscigami spiker bedzie wywotywat zawodnikéw do danej konkurencji.
- wywotani zawodnicy przechodza z trybun na niecke basenu do sedziego
rozprowadzajacego.
- sedzia rozprowadzajacy bedzie ustawiat zawodnikdéw zgodnie z kolejnoscig na
listach startowych i wprowadzat na okreslone tory ptywackie. Kazdy zawodnik
wrecza KARTE STARTOWA sedziemu na swoim torze.
- KOMENDY STARTOWE - wydaje je sedzia starter

1) Seria krotkich gwizdkéw - zawodnicy ustawiajq sie za stupkiem
startowym

2) Diugi gwizdek - zawodnicy wchodza na stupek startowy, brzeg basenu
lub wchodza do wody (gdy nie wykonujg skoku)



3) Komenda ,na miejsca” - zawodnicy przyjmujg nieruchoma pozycje

4) Sygnat startu - krotki dzwiek lub gwizdek
- po zakonczonym wyscigu kazdy zawodnik przechodzi na trybuny i czeka na
ogtoszenie wynikéw i dekoracje
- na zawodach obowigzuje reczny pomiar czasu, po zakonczeniu wyscigow w danej
kategorii wiekowej zostang ogtoszone wyniki.

SZCZEGOLOWY PLAN ZAWODOW

9:00 - 9:50 - zgtoszenia obecnosci zawodnikéw w holu ptywalni

9:50 - 10:00 - przebranie w szatniach i przejscie na trybuny

10:00 - oficjalne rozpoczecie zawoddéw

10:00 - zawodnicy pierwszej KATEGORII 2013 i mtodsi przechodzg z trybun na
niecke basenu

10:00 - 12:00 - starty poszczegolnych kategorii

12:00 - wreczenie medali, pucharéw i zakonczenie zawodéw



