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AKTUALNE ZAPISY NA ZAJĘCIA!
	Półkolonie lato 2024 w Termach Maltańskich!
	Semestr lato 2024 w Szkole Pływania Fregata Swimming [GRAFIKI]







SZKOŁA PŁYWANIA
	Zajęcia dla niemowląt i małych dzieci (od 3 m. do 4 lat)
	Zajęcia dla przedszkolaków (4-7 lat)
	Dzieci i młodzież szkolna
	Nauka pływania dorosłych
	Lekcje indywidualne








WSPÓŁPRACA | WYNAJEM
	Basen
	Reklama
	Program partnerski







AQUA FITNESS
	Aqua Aerobik
	Aqua Gimnastyka
	Aqua Power
	Aqua HIIT (High Intensity Interval Training)




ZDROWIE
	Aqua rehabilitacja
	Dla kobiet w ciąży







TRIATHLON
	Wynajem basenu
	Reklama
	Program partnerski




WAKACJE Z FREGATĄ
	Półkolonie Poznań
	Ferie zima





























	Grafik zajęćGRAFIK ZAJĘĆ
	Termy Maltańskie
	Basen Lechicka
	Basen Rataje
	Basen Daszewice
	Basen Kopernika
	Basen Kromera – Wrocław
	Basen Gregor – Zielona Góra
	Basen Cukrownia Żnin
	System zgłaszania nieobecności i odrabiania zajęć











	CennikCENNIK
	Termy Maltańskie
	Basen Rataje
	Basen Lechicka
	Basen Daszewice
	Basen Kopernika
	Basen Kromera – Wrocław
	Basen Cukrownia Żnin
	Basen Gregor – Zielona Góra











	ObiektyOBIEKTY
	Termy Maltańskie
	Basen Rataje
	Basen Lechicka
	Basen Daszewice
	Basen Kopernika
	Basen Kromera – Wrocław
	Basen Cukrownia Żnin
	Basen Gregor – Zielona Góra











	Aktualności
	InstruktorzyINSTRUKTORZY
	Kadra instruktorska
	Dołącz do zespołu!
	Szkolenia dla instruktorów











	GaleriaGalerie
	Filmy z zajęć
	Zdjęcia z zajęć











	FAQRegulaminy
	Cennik zajęć lato 2024
	Regulamin zajęć nauki i doskonalenia pływania
	Regulamin zajęć aqua fitnessu 
	Regulamin korzystania z voucherów







BAZA WIEDZY
	Zajęcia oswajania z wodą niemowląt
	Światowi Eksperci







KSIĄŻKI i PORADNIKI
	Darmowy Poradnik – WODA – PIERWSZY PRZYJACIEL DZIECKA
	Podręcznik dla instruktorów pływania!







FILMY INSTRUKTAŻOWE
	Międzynarodowe Szkolenie “Pływanie niemowląt i małych dzieci” Torill Hindmarch
	Video Galeria











	KontaktDane Kontaktowe
	Basen Termy Maltańskie – Centrala
	Basen Rataje
	Basen Lechicka
	Basen Relax – Daszewice
	Basen Kopernika
	Basen Kromera Wrocław
	Basen Cukrownia –  Żnin
	Basen Gregor – Zielona Góra







Pressroom
	O nas
	Referencje
	Publikacje eksperckie
	Dla mediów







Współpraca
	Basen
	Reklama
	Program partnerski



















AKTUALNE ZAJĘCIA, ZAPISZ SIĘ:
Basen Rataje - Poznań

Basen Kopernika - Poznań
	zajęcia dla dzieci i młodzieży, 5.09.2022-29.01.2023
	zajęcia dla niemowląt i dzieci do 4 lat 5.09.2022-29.01.2023
	zajęcia dla dorosłych 5.09.2022-29.01.2023 

Basen Cukrownia Żnin
	zajęcia dla dzieci 02.09.2021-16.01.2022 semestr zimowy 

Basen Kromera - Wrocław
	Zajęcia aqua fitness - miesiące: I - II 2024

Termy Maltańskie - Poznań
	Zajęcia aqua fitness - miesiące: I - II 2024

Basen Lechicka - Poznań
	Zajęcia aqua fitness - miesiące: I - II 2024

Basen Daszewice - Poznań
	Zajęcia aqua fitness - miesiące: I - II 2024

-






NAUKA PŁYWANIA
	Zajęcia dla niemowląt i małych dzieci (od 3 m. do 4 lat)
	Zajęcia dla przedszkolaków (4-7 lat)
	Nauka pływania dzieci i młodzieży
	Nauka pływania dorosłych
	Triathlon
	Lekcje indywidualne



AQUA FITNESS
	Aqua Aerobik
	Aqua Gimnastyka
	Aqua gimnastyka z elementami rehabilitacji
	Aqua Power
	Aqua HIIT (High Intensity Interval Training)
	Dla kobiet w ciąży



WAKACJE/FERIE
	Półkolonie Poznań
	Półkolonie na basenie Kopernika w Poznaniu – zima 2024



WSPÓŁPRACA
	Wynajem basenu
	Reklama
	Program partnerski
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