
Oświadczenie uczestnika zajęć
organizowanych przez Fregata Swimming sp. z o.o. 

1. Zapoznałam/em się i akceptuję procedury bezpieczeństwa w trakcie epidemii COVID-19 
obowiązujące na zajęciach organizowanych przez Fregatę Swimming sp. z o.o. oraz nowe zasady 
higieny i nie mam do nich zastrzeżeń.
2. Jestem świadoma/y możliwości zarażenia mnie i moich domowników różnymi chorobami, w tym 
COVID-19. Jestem świadoma/y, iż podanie nieprawdziwych informacji naraża na kwarantannę i 
niebezpieczeństwo utraty życia lub zdrowia wszystkich przebywających w szkole, jak również ich 
rodzin. Zrzekam się wszelkich roszczeń w związku z ewentualnym zarażeniem mnie, moich 
domowników COVID-19.
3. Odpowiedzialność za podjętą przeze mnie decyzję związaną z uczestnictwem w zajęciach jest po 
mojej stronie. Fregata Swimming sp. z o.o. nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne zagrożenie 
zarażenia mnie COVID-19 w związku z czynnościami wskazanymi w zdaniu poprzednim.
4. Zarówno ja, jak też moi najbliżsi domownicy (osoby zamieszkałe pod tym samym adresem) nie 
jesteśmy objęci kwarantanną, a każdy z domowników jest zdrowy i nie występują u niego objawy 
COVID-19.
5. Przychodząc na zajęcia jestem zdrowa/y. Nie mam kataru, kaszlu, gorączki, duszności, ani nie 
wystąpiły u mnie żadne niepokojące objawy chorobowe wskazujące na zarażenie COVID-19. Objawy 
takie nie wystąpiły u mnie również w ciągu ostatnich 24 godzin. Nie miałem styczności z osobami, 
które wróciły z zagranicy lub odbywały kwarantannę przed wystąpieniem stanu zagrożenia epidemią 
CIVID-19 na terytorium kraju.
6. Zobowiązuję się do natychmiastowego powiadomienia szkoły w przypadku wystąpienia 
zachorowania COVID-19 u siebie lub członków najbliższej rodziny/osoby w bezpośrednim kontakcie 
ze mną.
7. O każdorazowej zmianie powyższych oświadczeń natychmiast powiadomię szkołę pływania.


