Procedury bezpieczeristwa w trakcie epidemii COVID-19 obowigzujace na zajeciach
Szkoty Ptywania Fregata Swimming organizowanych przez Fregate Swimming sp. z 0.0.

Wstep:

Celem opracowania procedur jest zminimalizowanie zagrozen zakazenia sie na basenie wirusem
SARS Cov-2 i zachorowania na COVID-19 przez pracownikdéw basenu i osoby korzystajgce z obiektu w
trakcie zajec Szkoty Ptywania Fregata Swimming. Procedury zostaty opracowane na potrzeby
zachowania podwyzszonego rezimu sanitarnego natozonego na obiekt przez odpowiednie organy w
czasie pandemii COVID-19 i dotyczg wszystkich pracownikéw Fregaty Swimming sp. z 0.0. oraz 0séb
uczeszczajacych na zajecia basenowe.

Procedury okreslajg dziatania, ktore Fregata Swimming sp. z 0.0. jako organizator zaje¢ basenowych
moze podjgcé celem zwiekszenia bezpieczenstwa dla pracownikéw i uzytkownikdw basenu i
ograniczenia liczby kontaktéow na terenie obiektu w danym przedziale czasowym, w ramach
zabezpieczenia przed ryzykiem zakazenia.

Rodzice/opiekunowie prawni decydujacy sie na przyprowadzenie dziecka na zajecia sg Swiadomi, ze
mimo wszystkich podjetych srodkéw bezpieczeristwa ze wzgledu na specyfike pracy z matymi
dzie¢mi, nie da sie w petni wyeliminowac ryzyka zakazenia koronawirusem.

Podstawg do opracowania procedury sg:
1) obowigzujace akty prawne i wytyczne GIS,
2) wizja lokalna, analiza ryzyka,

3) potrzeby zwigzane z formg uzytkowania obiektu oraz technologig i specyfika pracy.

|. Obowigzki organizatora zajec:

1. Organizator zajec ustala regulaminy wewnetrzne i dostosowuje procedury obowigzujgce w
obiekcie do wymogow zwiekszonego rezimu sanitarnego tak dtugo, jak bedzie on obowigzywat.

2. Zapewnia odpowiednie srodki ochrony osobistej dla pracownikéw oraz srodki do dezynfekcji.

3. Przekazuje rodzicom/opiekunom prawnym informacje o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje o
odpowiedzialnosci za podjetg decyzje zwigzang z udziatem dziecka w zajeciach na basenie.

4. Odpowiada za kontakt z odpowiednimi stuzbami w przypadku wystgpienia podejrzenia zakazenia
wirusem przez ktoregos z pracownikow, cztonkdw ich rodzin, dzieci lub domownikdw dzieci
uczeszczajacych na zajecia basenowe.

5. Informuje rodzicow/opiekundw prawnych, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzujg na
basenie, w grupie i dlaczego zostaty wprowadzone.

6. Przystosowuje obiekt do rezimu sanitarnego, aby zapewni¢ warunki do skutecznej dezynfekc;ji -
wyposaza obiekt w dozowniki z ptynem do dezynfekcji ragk przy wejsciu, w przebieralni, przy
umywalce w toalecie oraz w pomieszczeniu z natryskami.

7. Przypomina o podstawowych zasadach higieny - zastanianie twarzy podczas kichania, kaszIniecia
itp. w odpowiedni sposdb.

8. Umieszcza informacje o maksymalnej liczbie uzytkownikow przy wejsciu do obiektu.

9. Zapewnia, ze pracownicy obstugi basenu jak i instruktorzy prowadzacy zajecia nie wykazujg
objawdw zakazenia COVID-19 oraz unikajg kontaktéw z osobami chorymi lub na kwarantannie. W
miare mozliwosci przestrzegajg ogolnych zasad izolacji, przede wszystkim osob z grupy
podwyzszonego ryzyka.



1l. Obowiazki uczestnikdw zajeé — rodzicdw/opiekundw prawnych i dzieci:

1. Zapoznajg sie z procedurami opracowanymi na czas zwiekszonego rezimu sanitarnego w
warunkach pandemii.

2. Przestrzegajg wytycznych Szkoty Ptywania Fregata Swimming dotyczgcych przyprowadzania i i
wejscia dzieci na zajecia, korzystania z szatni, natryskdw. Dbajg o to, by przebiegato to sprawnie.
3. Obowigzkowo noszg ostony ust i nosa z wytgczeniem kapieli i ptywania w basenie — ostona ust i
nosa powinna byc¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w przebieralni, z ktorej nalezy
bezposrednio udac sie pod natrysk i poprzez brodzik przejs¢ do basenu. Ubierajgc sie po kagpieli
nalezy ponownie zatozy¢ ostone ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.

4. Rodzice/opiekunowie prawni nie posytajg na zajecia dziecka, jezeli w domu przebywa ktos$ na
kwarantannie lub jest w izolacji.

5. Rodzice/opiekunowie prawni przyprowadzajg na zajecia tylko bezwzglednie zdrowe dzieci — bez
objawdéw chorobowych.

6. Rodzice/opiekunowie prawni wyjasniajg dziecku, aby nie zabierato na basen zabawek i
niepotrzebnych przedmiotow.

7. Wprowadza sie zakaz przynoszenia przez dzieci jakiejkolwiek zywnosci z domu (stodycze itp.).

8. Rodzice/opiekunowie prawni przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in.
myciu rgk wodg z mydtem, nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania oczu,
nosa i ust. Zwracajg uwage na odpowiedni sposdb zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
9. Obowigzkowa i staranna kapiel oraz umycie catego ciata pod natryskiem przed wejsciem do hali
basenowe].

10. Rodzice/opiekunowie prawni oraz dzieci unikajg kontaktéw z osobami chorymi lub na
kwarantannie. W miare mozliwosci przestrzegajg ogdlnych zasad izolacji, przede wszystkim oséb z
grupy podwyzszonego ryzyka.

11. Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzujg sie dostosowac sie do wszelkich prosb i zalecen
przekazywanych przez pracownikow Fregata Swimming sp. z 0.0., rozumiejac, iz wynikajg one z
dbatosci o zachowanie jak najwyzszych standardéw higienicznych i bezpieczenstwa dla wszystkich
podopiecznych Szkoty Ptywania Fregata Swimming oraz dla oséb przebywajgcych na terenie basenu.

Ill. Obowigzki pracownikow:

1. Kazdy pracownik w Szkole Ptywania Fregata Swimming zobowigzany jest do samoobserwacji i
pomiaru temperatury w przypadku pojawienia sie niepokojgcych sygnatow zdrowotnych.

2. Pracownicy uzywajg srodkéw ochrony osobistej (przytbice) na brzegu basenu, a w wodzie
zdejmuja je.

3. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu z obiektu i w trakcie pracy czesto odkaza rece ptynem
do dezynfekcji rgk wg instrukcji umieszczonej w widocznych miejscach w placowce i myje rece
zgodnie z instrukcja.

IV. Funkcjonowanie basenu i organizacja zaje¢ w podwyzszonym rezimie sanitarnym — zasady:

1. Drzwi wejsciowe na basen pozostajg otwarte przez caty czas dziatania obiektu w miare
mozliwosci, co pozwoli unika¢ ich dotykania.

2. Przed kasg/szatnig oznaczone sg strefy czekania z zachowaniem 2-metrowego dystansu.

3. Bezposrednio przed kasg/szatnig moze znajdowac sie jedna osoba dorosta plus dziecko.
Informacja na ten temat zostanie zamieszczona na zewnatrz przed drzwiami wejsciowymi lub/i obok
okienka kasowego/szatni.



4.7 szatni moze korzystac jednorazowo jedna osoba dorosta plus dziecko.

5. Po kazdym uzytkowniku dezynfekowane sg kluczyki/bransoletki do szafek.

6. W poczekalni usuniete zostajg krzesta i tawki, rodzice oczekujacy na dziecko proszeni sg o
oczekiwanie poza holem basenu/obiektu (mozliwe oczekiwanie w czesci restauracyjnej obiektu, o ile
taka czes$¢ w obiekcie sie znajduje).

7. Wprowadzony zostaje bezwzgledny zakaz przynoszenia z domu réznych przedmiotow —w tym
zabawek.

8. W przebieralni dostepna jest tylko ograniczona liczba szafek. Po kazdym uzytkowniku szafka
bedzie dezynfekowana.

9. Liczba 0sdb korzystajgcych jednoczesnie z prysznicdw zostaje ograniczona do 2 osdb dorostych
(plus 2 dzieci).

10. Ustala sie maksymalng liczbe uzytkownikdw basenu - liczba oséb jednoczasowo korzystajgcych z
obiektu nie przekracza 50% maksymalnego obcigzenia.

11. Zajecia w wodzie prowadzone sg przy rownomiernym rozmieszczeniu osob ptywajgcych w niecce
basenowej, w wyznaczonych strefach, z zachowaniem dystansu.

12. W strefie basendw prowadzona jest regularna dezynfekcja powierzchni wspdlnych takich jak
klamki, drzwi, uchwyty szafek, potki, tawki, wtgczniki swiatta, kurki baterii, porecze, schody,
powierzchnie sanitarne i wokét basenow.

V. Procedury na wypadek wystapienia objawow infekcji u pracownika

1. Pracownicy obiektu sg poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw nie
powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwonié pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujgcego swoje zadania na stanowisku pracy
niepokojgcych objawdw sugerujacych zakazenie koronawirusem, zostaje on niezwtocznie odsuniety
od pracy i odestany transportem indywidualnym (wtasnym lub sanitarnym) do domu lub w
przypadku gdy jest to niemozliwe, oczekuje na transport w wyznaczonym pomieszczeniu,
odizolowany od innych osob.

3. W sytuacji opisanej w pkt 2. wstrzymane zostaje przyjmowanie uzytkownikoéw i powiadomiona
zostaje wtasciwa powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna.

4. Ustalony zostaje obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik, przeprowadzone jest
rutynowe sprzgtanie oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty, itp.).

VI. Procedury na wypadek wystapienia objawdw infekcji u uczestnika zajeé (rodzica/opiekuna
prawnego lub dziecka)

1. Osoby, u ktorych stwierdzono wyrazne oznaki choroby, takie jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, nie zostajg wpuszczona na teren basenu. Osoby takie
zostajg poinstruowane o jak najszybszym zgtoszeniu sie do najblizszego oddziatu zakaznego celem
konsultacji z lekarzem, poprzez udanie sie tam transportem wtasnym lub powiadomienie 999 albo
112.

2. Incydent taki zgtoszony jest do zarzgdcy basenu, co umozliwi obstudze ustalenie obszaru, w
ktérym poruszata sie i przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzgtania oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty, itp.).

3. Ustalona zostaje lista pracownikéw oraz uzytkownikéw, o ile to mozliwe, obecnych w tym samym
czasie w obiekcie, ktorzy mieli kontakt z zakazonym i przekazanie zalecenia stosowania sie do
wytycznych Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego.



VII. Postanowienia koricowe

1. Procedury bezpieczenstwa wchodzg w zycie z dniem 6.06.2020.

2. Wszelkich zmian w procedurach moze dokona¢ organizator zaje¢ przez uchylenie, zmiane lub
uzupetnienie dotychczasowych zapisow.

3. O zmianach w procedurach organizator informuje pracownikéw i rodzicéw/opiekundéw prawnych
dzieci.

4. Procedury obowigzujg do odwotania.



