Zasady wejscia na basen i organizacji zaje¢

Niniejsze zasady ustalajg zasady przyprowadzania i wejscia dzieci na zajecia, korzystania z szatni,
natryskéw. Uprzejmie prosimy, aby opisane nizej czynnosci przebiegaty sprawnie oraz o mozliwie
wczesniejsze przybycie na zajecia.

1. Przy wejsciu na teren obiektu nalezy obowigzkowo zdezynfekowad rece.

2. Na terenie obiektu — w holu, czesciach wspdlnych obowigzuje noszenie ostony ust i nosa. Ostona
powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w przebieralni, z ktdrej nalezy bezposrednio
udac sie pod natrysk i poprzez brodzik przejs¢ do basenu. Ubierajac sie po kapieli nalezy ponownie
zatozy¢ ostone ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.

3. Na terenie obiektu obowigzuje zachowanie niezbednego dystansu 2-metrowej odlegtosci
pomiedzy osobami stojgcymi w kolejce oraz w otoczeniu ptywalni, tj.: szatni, przebieralni, toalet,
natryskéw, brodzika.

4.7 natryskow oraz przebieralni moze jednoczesnie korzystac ograniczona liczba oséb —rézna na
poszczegdlnych basendw, prosimy sprawdzi¢ na miejscu. Prosimy o sprawne korzystanie z
wymienionych pomieszczen.

5. Przed wejsciem do hali basenowej uczestnik zaje¢ musi obowigzkowo starannie umy¢ cate ciato.
6. Przed rozpoczeciem zajec na brzegu basenu nie odbywa sie standardowa rozgrzewka, powitanie i
rozpoczecie zaje¢ odbywa bez kontaktu fizycznego (bez podawania rak, przybijania ,pigtek” itp.).
Wszyscy uczestnicy kolejno wchodzg do wody.

7. Maksymalna liczba uczestnikdw zaje¢ wynosi 50% maksymalnego obcigzenia basenu.

8. Zajecia w wodzie prowadzone sg przy rownomiernym rozmieszczeniu oséb ptywajacych w niecce
basenowej, w wyznaczonych strefach, z zachowaniem dystansu.

9. Zajecia trwajg ok. 40 minut, na koniec uczestnicy kolejno opuszczajg basen i udajg sie pod natryski
i do przebieralni.

10. Wprowadza sie zakaz przynoszenia przez dzieci jakiejkolwiek zywnosci (stodycze itp.) i zabawek.
11. Prosimy o przypominanie dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rgk wodg z
mydtem, nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania oczu, nosa i ust oraz
zwracanie uwage na odpowiedni sposdb zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.



