Aktywno$¢ w wodzie - dla lepszego rozwoju maluszka

Ruch jest jednym z glownych warunkow stymulujacych prawidlowy rozwoj niemowlaka. Do
aktywnosci, ktore przynosza najmlodszym najwi¢ksze korzysci naleza zajecia na basenie.

Oswajanie z wodg niemowlat w Polsce rozwija si¢ dynamicznie dopiero od kilku, kilkunastu lat,
tymczasem §wiatowi pionierzy zaczynali prace z kilkumiesigcznymi maluchami juz w latach 60-
tych ub. wieku. Amerykanie, Norwegowie, czy Francuzi, ktorzy dzi§ wyznaczajg trendy w tej
dziedzinie, bardzo szybko przekonali si¢, jak dobroczynny wplyw dla harmonijnego rozwoju
dziecka moze mie¢ woda.

Zabierzmy dziecko na basen!

Po co? Po pierwsze — dla zdrowia. Dziecko przebywajac na basenie, a wigc w warunkach zmienne;j
temperatury, hartuje si¢. Uklad termoregulacyjny kilkumiesigcznego maluszka nie jest jeszcze
wlasciwie rozwinigty, ale regularne wizyty na ptywalni uodparniajg dziecko. Zanurzajac dziecko w
wodzie o kilka stopni chlodniejszej od temperatury ciata pobudzamy tez jego uklad krazenia, nie
moéwige juz o uktadzie oddechowym.

Po drugie — dzigki zajeciom na basenie, a wigc warunkach odmiennych od domowych, mocniej
stymulujemy rozwdj aparatu ruchu niemowlaka. Poprzez réznorodne ¢wiczenia w wodzie,
wykonywane pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw, wzmacniamy stawy 1 mig¢$nie, a takze
pobudzamy koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa dziecka.

Zajecia dla najmtodszych na basenie bazuja na zabawie, ale stuzy ona okreslonemu celowi. Poprzez
¢wiczenia maluszek zachecany jest do eksplorowania otoczenia i zwigkszania swoich mozliwos$ci
poznawczych. Cwiczenia w wodzie wykonywane s3 w warunkach, ktére w zaden sposob nie
ograniczaja dziecka, dajac mu sporg doze¢ samodzielno$ci, oczywiscie przy zachowaniu petnego
bezpieczenstwa (w asysScie instruktora).

Od basenu do szkoly

Maty cztowiek potrzebuje aktywnosci, bo dzigki temu lepiej bedzie si¢ uczyt, myslat, czy tworzyt.
Nie sg to bowiem funkcje wylacznie mozgu, lecz catego ciala.

Juz w pierwszym roku zycia maluch zdobywa bardzo wazne umiejgtnosci wplywajace na cale jego
zycie — osigga tzw. kroki milowe (unoszenie gtowki, chwytanie przedmiotow, czy samodzielne
siedzenie), przy czym moment ich pojawienia si¢ (lub czasami brak) moze by¢ rézny u réznych
dzieci. Po prostu kazde dziecko rozwija si¢ w indywidualnym tempie. PomyS$lny rozwoj réznych
p6zniejszych umiejetnosci takich jak zajmowanie si¢ soba, rysowanie, czy pisanie zalezy m.in. od
rozwoju tzw. matej motoryki, a wigc czynnosci zwigzanych przede wszystkim z uzyciem palcoéw 1
dloni. Wezmy np. umiejetno$¢ wycinania nozyczkami ksztalttow z papieru przez dziecko. Aby
oceni¢ matg motoryke w tym przypadku trzeba zwrdci¢ uwage na jako$¢ wycinania, tzn. sposob
trzymania nozyczek i kartki, doktadnos$¢ pracy oraz trudno$¢ wycinanych elementow.

Zajecia na basenie od najmtodszych lat pomagaja dzieciom rozwija¢ rézne umiejetnosci m.in.
poprzez ¢wiczenia zwigzane z mala motoryka takie jak chwytanie przedmiotow (zabawek) w
wodzie jedng reke, skoordynowane uzywanie obu rgk, czy ocenianie odlegtosci od przedmiotu
(tapanie piteczki unoszacej si¢ na wodzie). Umiejetno$ci nabywane podczas zaje¢ na basenie
okazujg si¢ poézniej bardzo pomocne w skutecznym wdrozeniu dziecka w program nauki
przedszkolnej czy szkolnej. Gdy dziecko bedzie lepiej panowaé nad dtonmi 1 palcami, nauka bedzie
mniej frustrujaca. Maluszek ,,uzbrojony” w umiejetnosci z zakresu matej motoryki bedzie chetniej
podejmowat wyzwania we wczesnym etapie edukacji. Latwiej bedzie mu sie rysowalo szlaczki, czy
wzorki, nie moéwigc juz o probach pisania.

Istotne jest jednak, aby doskonalenie matej motoryki miato charakter staly, regularny. W przypadku
zaje¢ na basenie nie dos¢, ze mamy do czynienia z atrakcyjnymi ¢wiczeniami w stymulujacym
srodowisku, to jeszcze zajecia maja charakter cykliczny, a wigc gwarantujg systematycznos¢ i
powtarzalnos¢.

Inteligencja prosto z wody

O ogromnym pozytywnym wplywie zaje¢ w wodzie na rozw0j dziecka mowig badania naukowe. W



2012 r. naukowcy z australijskiego Griffith Institute for Educational Research opublikowali raport z
badan nad wplywem nauki ptywania na rozw¢j matych. Kilkuletnie badania objety ponad 7 tys.
dzieci w wieku do 5 lat z Australii, Nowej Zelandii 1 Stanow Zjednoczonych i wykazaty, ze
najmtodsi, ktory uczgszczali regularnie na zajgcia na basenie przyswajali wiele umiejetnosci o wiele
szybciej niz ich rowiesnicy, ktdrzy nie ptywali. Z ankiet wérdd rodzicéw oraz testow i obserwacji
przeprowadzonych na dzieciach wynikalo, ze maluchy uczeszczajace na zajecia nauki plywania
byty lepiej rozwinigte pod wzgledem jezykowym, intelektualnym i socjalnym. Ankiety wykazaty
np., ze mali ptywacy potrafig liczy¢ do 10 duzo szybciej niz przecigtne dziecko nie uczgszczajace
na zajgcia pltywania. Plywajace dzieci wypadaly takze lepiej w zadaniach wymagajacych
koordynacji ruchowo-wzrokowej, np. cigciu papieru, kolorowaniu obrazkow, przerysowywaniu linii
1 ksztaltow. Autorzy badan zauwazyli rdwniez, ze rdéznice pomiedzy matymi ptywakami a grupa
dzieci nieptywajacych sg wyrazne niezaleznie od sytuacji spoleczno-ekonomicznej czy pilcei
badanych.

Potwierdzeniem powyzszych wnioskow byly réwniez opublikowane w marcu 2016 r. badania
naukowcow z Melbourne, ktorzy wykazali, ze dzieci, ktoére wcze$nie zaczely uczestniczy¢ w
zajeciach na basenie odznaczajg si¢ wyzszym ilorazem inteligencji niz ich rowiesnicy, ktorzy nie
uczyli si¢ ptywac!

Warto, ale z glowa

Na co dzien niemowle, poprzez do$¢ ograniczony repertuar aktywno$ci, ma takze ograniczone
mozliwosci zbierania nowych do$§wiadczen 1 przyswajania umiejetnosci. Tymczasem basen to
kapitalne srodowisko sprzyjajace wszechstronnej i zréznicowanej aktywnos$ci oraz stymulacji. To
takze miejsce, w ktorym wzmacniane sg wig¢zi taczace rodzica z dzieckiem. Rosnaca popularnosé
oswajania z woda niemowlat na basenie ma wigc wielorakie uzasadnienie. Podejmujac decyzje o
wybraniu si¢ na basen ze swoja pociechg warto jednak zawsze zasiegna¢ opinii pediatry, bowiem
czasem mogg zaistnie¢ ku temu okreslone przeciwwskazania - np. zapalenie uszu, oczu, nosa, ostre
infekcje drog oddechowych i pokarmowych, nawracajace choroby uktadu moczowego, czy
uczulenie na $rodki dezynfekujace wodeg. Sprawdzmy tez zawsze standard basenu, na ktorym
prowadzone sg zaj¢cia oraz kwalifikacje instruktorow, ktorzy prowadzg zajecia dla niemowlat.

Norbert Lewandowski



