Basen — lekcja dla dziecka i dla mamy

Czy kilkumiesi¢czny maluszek moze si¢ czegokolwiek nauczy¢ na basenie? Owszem, i to
calkiem sporo. Wczesne oswajanie z woda procentuje w szeregu sytuacji w codziennym zyciu,
a i rodzice czerpia z takich zaje¢c okreslone korzysci.

Zajecia oswajania z wodg dla najmtodszych nazywane sg potocznie naukg ptywania niemowlat. To
oczywiscie duzy skrot, bo przeciez trudno oczekiwac, ze taki szkrab zacznie po nich plywac jakim$
stylem, ale z drugiej strony w jakims$ sensie o ptywaniu jednak moéwi¢ mozna. Bo jak inaczej
nazwac sytuacje, w ktorej maluszek potrafi samodzielnie unosi¢ si¢ na powierzchni wody lezac na
plecach, albo doptyna¢ krotki odcinek na piesiach z glowa w wodzie do brzegu basenu?

Takie wczesne ptywanie to nic innego jak element samoratownictwa, na ktore szczegdlny nacisk
ktadzie si¢ zwlaszcza w Australii 1 Stanach Zjednoczonych, gdzie nie brakuje przydomowych
basenow, w ktorych moze doj$¢ do niebezpiecznych sytuacji. Wraz z nabywaniem okre§lonych
umiejetnosci ptywackich dziecko uczy si¢ tez od naymtodszych lat respektu do wody 1 zwigzanych z
nig zasad bezpieczenstwa.

Poza samg umiejetnoscig unoszenia si¢, badz poruszania w wodzie, niemowlaki na kursach
oswajania z woda, ucza si¢ jednak czego$ wiecej. Po pierwsze — uczg si¢ lubi¢ wode, dzigki czemu
codzienne domowe kapiele stajg si¢ dla nich czynnoscig przyjemna, a nie jedynie tolerowang lub
wrecz powodujaca dyskomfort. Czy Twoje dziecko nie lubi mycia gtowy? Zabierz je na basen,
zmiana bedzie btyskawiczna!

Po drugie, zajecia dla niemowlat to takze sztuka rozwijania w dziecku ciekawosci, pobudzania do
dziatania, motywowania do podejmowania nowych wyzwan. Istniejg badania, ktére dowodza, ze
dzieci uczestniczace w zajeciach w wodzie od wezesnego dziecinstwa, sa w kolejnych etapach
rozwoju bardziej pewne siebie, majg wieksze poczucie wlasnej wartosci oraz sg bardziej odwazne
1 zmotywowane do osiggania nowych celow. Mozna wigc zaryzykowac stwierdzenie, ze skoro radza
sobie w wodzie, to poradzg sobie 1 w zyciu.

Kolejna sprawa to regularnos$¢ i systematycznos$¢. Wprowadzenie do kalendarza tygodnia statych
punktow, takich jak basen wyrabia w dzieciach poczucie porzadku w ich zyciu, czy tez
koniecznosci funkcjonowania wedtug okreslonych zasad spotecznych. A skoro juz przy tym
jestesmy, to nie sposob nie wspomnie¢ o tym, ze wiekszos¢ zaje¢ grupowych dla niemowlat opiera
si¢ na takich elementach jak wspolne §piewanie, zabawa, kontakt, wspotdziatanie, co sprawia, ze
dzieciaczki bardzo szybko uczg si¢ $wietnie funkcjonowac w grupie.

A czego na basenie nauczy si¢ mama badz tata? Uczestnictwo w zajeciach z niemowlakiem to czas,
kiedy w 100 procentach poswiecamy si¢ efektywnej wspoipracy z naszym dzieckiem. Razem
podejmujemy dzialania, razem wykonujemy éwiczenia i zadania. Sledzac zachowanie dziecka w
wodzie, wyczuwamy jego nastroje, radosci, lub leki, uczac si¢ przy tym wiasciwych reakcji i
komunikacji. Zajgcia na basenie mozna potraktowaé zatem nie tylko jako aktywno$¢ wptywajaca na
rozwoj fizyczny i1 psychiczny maluszka, ale takze jako szkote budowania madrych 1
odpowiedzialnych relacji ze swoja pociecha przez rodzica.
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