Jak wybrac¢ dobra szkol¢ plywania dla malego dziecka?

Zajecia na basenie naleza do aktywnosci, ktore najbardziej wszechstronnie rozwijaja dzieci,
dlatego zalecane sa juz nawet 3-miesiegcznym bobasom. Na co warto zwroci¢ uwage przy
wyborze szkoly plywania dla naszego malucha?

Wybierajac zajecia dla niemowlgcia lub matego dziecka zacznijmy od sprawdzenia z kim mamy - i
z kim nasz bobas bedzie mial! - do czynienia. Warto zatem dowiedzie¢ si¢ jak dtugo funkcjonuje
dana szkota plywania, jakie ma osiagnigcia, jakimi referencjami moze si¢ poszczycié, czy tez jakie
opinie wystawiaja jej klienci. Bezwzglednie liczy si¢ rowniez miejsce, w ktorym prowadzone sg
zajecia. Wybierajmy baseny w dobrym stanie technicznym, z ciepta woda (np. niemowlaki
wymagajg wody o temperaturze min. 32,5 stopnia Celsjusza), wygodne (czyli zaopatrzone m. in. w
wystarczajacg liczbg przewijakdw w szatniach). Basen ma by¢ przyjemnoscia i dla dzieci i dla
rodzicoOw — nie powinien wi¢c kojarzy¢ si¢ nam z odrapanymi §cianami w szatni, czy zimng woda
pod prysznicem. Szukajac szkoty ptywania rodzice czgsto kieruja si¢ takze lokalizacja basenu,
zwracajac uwage na dogodny dojazd. To putapka — najwazniejsza jest przeciez jako$¢ zajec, na
ktdére zabieramy dziecko, a nie to, czy poswigcimy na dojazd dodatkowy kwadrans.

Przemys$lany program

Wybierajac si¢ do szkoty ptywania z malym dzieckiem oczekujemy efektow. Jednym z
podstawowych warunkéw, ktore to zagwarantujg jest nowoczesny program szkolenia. Co si¢ kryje
pod tym hastem? Po pierwsze, profesjonalnie przemys$lany program obejmuje rdzne stopnie
zaawansowania. O ile w przypadku najmtodszych grup, czyli kilkumiesi¢cznych niemowlat,
podziat na grupy determinowany bedzie gldwnie wiekiem dziecka, o tyle juz w przypadku matych
dzieci istotne bedzie przede wszystkim rozroznienie poziomu umiej¢tnosci. W dobrych szkotach
ptywania rodzice grupy sa pod tym wzgledem jednolite, a rodzice maja pelng informacje¢ o tym
jakie umiejetnosci 1 w jakim czasie dziecko powinno opanowaé. Poprzez stopniowe zglebianie
kolejnych ¢wiczen, a pdzniej takze technik ptywackich, maly uczestnik kursu, niezaleznie od wieku
1 wyjéciowego poziomu umiejetnosci, ma duzg szans¢ nauczy¢ si¢ kocha¢ wode, a docelowo takze
swobodnie ptywaé réznymi stylami.

Nowoczesny sposob nauczania to réwniez niestandardowe sposoby organizacji lekcji oparte nie
tylko zadaniowych, ale i zabawowych formach prowadzenia zaj¢¢. Nalezy wige zwrdci¢ uwage czy
1 jak instruktorzy stawiaja przed dzie¢mi okre§lone zadania oraz czy stosuja ciekawe zabawy, ktore
sa niezbedne zwtaszcza w przypadku pracy z najmtodszymi ptywakami.

Licza si¢ kwalifikacje

Kolejnym istotnym czynnikiem s3g kompetencje i poziom przygotowania kadry trenersko —
instruktorskiej. Wysytajac dziecko do danej szkoty warto spyta¢ czy np. praca instruktoréw podlega
tam stalej, biezacej ocenie, albo czy uczestniczg w szkoleniach organizowanych przez organizacje
ze $wiata ptywania. Dodatkowym plusem jest stata wspolpraca z zagranicznymi ekspertami ze
Swiata ptywania.

Nie sposob poming¢ kwestii bezpieczenstwa. W przypadku niemowlakow, zajecia prowadzone sg
oczywiscie przy czynnym udziale rodzica, ale to instruktor ponosi petna odpowiedzialno$¢ za to co
si¢ dzieje na zajeciach. Nie moze wigc ograniczac si¢ do ,,pilnowania” dzieci. Niezwykle istotne sa
instrukcje, ktore instruktor wielokrotnie przekazuje i powtarza dzieciom i rodzicom, np. w jaki
sposob bezpiecznie wchodzi¢ do wody 1 z niej wychodzié, czy tez jakie chwyty i1 podtrzymania
stosowa¢ podczas zaj¢¢ z najmniejszymi dzie¢mi.

Niezwykle istotne jest tez angazowanie dzieci do aktywnosci w wodzie poza regularnymi
zajeciami. W dobrej szkole plywania instruktorzy inspiruja ucznidow do udziatlu w zawodach
ptywackich, wyjazdach rekreacyjnych, konkursach, czy wspdlnych zabaw z rodzicami na basenie.
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