Niemowlak pierwszy raz na basenie

Pierwsza wizyta kilkumiesi¢cznego bobasa nie musi stresowa¢ ani jego, ani rodzicow. Nalezy
jednak pamietaé o kilku podstawowych zasadach, ktore zapewnia nie komfort,
bezpieczenstwo i Swietng zabawe.

Maluszek w wieku kilku miesiecy to dziecko, z ktorym $§miato mozna juz rozpoczyna¢ przygode z
basenem. Zaj¢cia oswajania z wodg niemowlat prowadzone sg w wielu miastach w Polsce, a rzesza
malych ptywakow stale si¢ powigksza. Kiedy juz zdecydujemy si¢ na udzial w zajeciach z
instruktorem, poswig¢my chwile na przygotowanie si¢ do pierwsze] wizyty na ptywalni.
Zastanowmy si¢ co zabra¢, na co zwrdci¢ szczegdlng uwage w wodzie?

Wyprawa z wyprawka

Po pierwsze, zeby unikna¢ stresu zaplanujcie wyjScie/wyjazd na basen przede wszystkim tak, zeby
zdazy¢ 1 nie spieszy¢ si¢ na ostatnig chwile. Nerwy, z powodu cho¢by korkéw w drodze,
negatywnie wptyna nie tylko na rodzica, ale i dziecko. Spokdj i odpowiednie nastawienie do zajeé
sg tu niezwykle istotne - jezeli my bedziemy spokojni, to dziecko zareaguje tak samo, a jezeli
jeste$Smy pozytywnie nastawieni do zaje¢, to sukces jest juz niemal gwarantowany.

Co zabieramy na basen? Matemu dziecku zazwyczaj towarzyszy duza torba. Idagc na basen
zadbajcie zeby znalazly si¢ w niej obowigzkowo takie przybory jak strdj, pieluchy do kapieli (co
najmniej dwie), recznik, oliwka lub krem, a takze koniecznie co$ do picia lub jedzenia. Maluszki po
spedzeniu kilkudziesieciu minut w wodzie wykazuja zawsze zwigkszony apetyt.

Przyjemny rytual

Kiedy od strony ,,logistycznej” wszystko mamy juz zapigte na ostatni guzik, czas wej$¢ do wody.
Pierwszg zasadg bezpieczenstwa jest oczywiscie bezwzgledne postuszenstwa wobec instruktora
prowadzacego zajecia. To w jaki sposob beda one przebiegaty w duzej mierze zalezy jednak takze
od nas samych. Mate dziecko wymaga bliskosci, tym bardziej znajdujgc si¢ w wodzie, a wigc
srodowisku, w ktorym normalnie nie funkcjonuje. W 100 procentach musimy wigc skupic¢ si¢ na
jego zachowaniu 1 kiedy tylko zauwazymy pierwsze symptomy zdenerwowania, najlepiej od razu
przytuli¢ maluszka i w ten sposob go uspokoié. Jesli nie wiemy w jaki sposob trzymacé dziecko, czy
tez jak wykonac jakie$ ¢wiczenie, bez wahania nalezy poprosi¢ o pomoc instruktora.

Wszelkie czynnosci na basenie wykonujemy powoli, spokojnie, krok po kroku. Stopniowo
zanurzamy wiec dziecko w wodzie, nie chlapiemy, tylko delikatnie polewamy woda, itp. Starajmy
si¢ po prostu, by kazda forma obcowania z woda byla dla dziecka jak najbardziej tagodna i1
przyjemna.

Aby adaptacja w wodzie przyniosta efekty, musi by¢ regularna. Wizyty na basenie powinny si¢
odbywa¢ minimum jeden raz w tygodniu, najlepiej tego samego dnia tygodnia. Kiedy juz uda si¢
osiggna¢ taka regularno$¢, nawet nie zorientujecie si¢, jak dziecko bedzie traktowato pdjscie na
basen jak co$ normalnego, jak cos$ co byto z nim od zawsze. Jako swego rodzaju przyjemny — 1 dla
rodzica i dla dziecka - rytuat.
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