Oswajanie z wodg dziecka w domowych warunkach

Y.azienka, wanna, ciepla woda, zabawki i odpowiednie nastawienie rodzica. Mieszanka takich
skladnikow moze by¢ S$Swietnym uzupelnieniem zaje¢ oswajania z wodq niemowlgt
prowadzonych na basenie.

Nie bez przyczyny z roku na rok coraz wigcej rodzicéw decyduje sie¢ na udziat swojego dziecka w
zajeciach oswajania z wodg dla najmlodszych. Rosngca popularno$¢ tego typu zaje¢ wynika z faktu,
ze kontakt z woda to potezny zastrzyk zdrowia dla organizmu malego czlowieka. Przebywanie w
wodzie pobudza do dzialania jego uktad krazenia, oddechowy, a takze kostno-stawowy, stymulujac
wlasciwy rozwoj maluszka.

Podczas spotkan na basenie zwraca si¢ takze szczeg6lng uwage na budowanie emocjonalnej wigzi
pomigdzy rodzicem a niemowleciem. I wilasnie ta wiez odegra kluczowa role w przypadku
domowej kapieli. Zabawa w tazience, w znanym maluszkowi otoczeniu 1 towarzystwie najblizszej
osoby, moze by¢ $wietnym uzupehlieniem zaje¢ prowadzonych na basenie pod okiem
profesjonalisty. Takze rodzice czuja si¢ w takiej sytuacji komfortowo. Dzigki zajeciom na basenie
doskonale wiedza bowiem jak dziecko zachowuje si¢ w wodzie i jak da¢ mu poczucie
bezpieczenstwa.

Jak ¢wiczy¢?

Zacznijmy od tego ile czasu powinnismy bawi¢ si¢ z niemowleciem w wodzie. Kazde dziecko jest
inne, posiada rézna wrazliwo$¢ 1 moze to by¢ przedziat czasu od zaledwie kilku do nawet
kilkudziesigciu minut. Przede wszystkim gdy tylko widzimy, ze maluszek nudzi si¢ w wodzie,
zaczyna by¢ marudny lub rozdrazniony, trzeba szybko powiedzie¢ sobie: stop, konczymy! Nie
nalezy dopusci¢ do sytuacji, ze kagpiel bedzie zbyt dluga, aby dziecko nie nabrato ztych skojarzen na
przysztos¢.

Pamigtajmy, aby w przypadku kapieli 20-30 minutowych 1 dtuzszych, koniecznie dolewac cieptej
wody!

Rodzajow zabaw w wannie jest bez liku. Wchodzac do wanny z dzieckiem trzymajmy si¢ jednak
kilku zasad, ktore stosowa¢ nalezy przy kazdym ¢wiczeniu. Spokdj, opanowanie, powolne, ptynne
ruchy, delikatny dotyk — to wszystko wptywaé bedzie kojaco i relaksujgco na maluszka. Po
stopniowym zanurzeniu catego ciata mozemy powoli przystapi¢ do pierwszych zabaw.

W przypadku najmtodszych, kilkumiesigcznych dzieciaczkéw wystarczy samo polewanie 1
ochlapywanie woda. Mozna tez dodatkowo probowac skupia¢ wzrok lezacego na plecach maluszka
na oddalanym 1 przyblizanym przedmiocie lub twarzy rodzica.

Maluszek samodzielnie trzymajacy glowe to juz ,juczen”, ktéremu mozna pokaza¢ jak uderzad
dtonmi w tafle wody, z ktorym mozna klaska¢, czy tez ktorego mozna potozy¢ na wtasnym brzuchu
1 kolysa¢. Bardziej zaawansowane ¢wiczenia to holowanie na powierzchni wody, czy samodzielne
lezenie na plecach bez podparcia. Wymagaja one jednak wczesniejszego treningu na zajeciach
basenowych pod czujnym okiem wykwalifikowanego instruktora.

Sa zabawki, jest zabawa!

Zabawki powinny by¢ nieodtagcznym elementem kazdej wspolnej kapieli. Ale uwaga! Nie
uzywajmy wszystkich naraz, lecz stopniowo wprowadzajmy kolejne atrakcje.

Czego mozemy uzywaé w wodzie? Po pierwsze, §wietng zabawka moze by¢ stuchawka prysznica.
Zmienna sita strumienia wody, tworzone za jego pomoca wodne wiry 1 wzburzanie powierzchni
wody zaciekawi matego plywaka. Zelaznym punktem powinna byé pitka, ktérg dziecko bedzie
proébowato ztapaé, kopaé, rzucaé. Z kolei plastikowy kubek pozwoli nabiera¢ wody i przelewac ja.
Podobna rol¢ moze petni¢ zabawkowa konewka. Przydatne moga by¢ réwniez gabki 1 wszelkie
gumowe zwierzatka, z ktorych mozna wyciska¢ wode, lub wydobywac¢ dzwigki.

Wymienione zabawy i1 zabawki to oczywiscie tylko wybrane elementy, ktére mozna wykorzysta¢ w
trakcie domowej kgpieli. Inwencja rodzicow (oczywiscie poltaczona ze zdrowym rozsgdkiem) moze
by¢ w tym wzgledzie duzo wigksza. Pamigtajmy jednak, ze nie wszystko da si¢ zrobi¢ w wannie i
fazienka nigdy nie zastagpi nam w pelni prawdziwego basenu, ani zaje¢ z wykwalifikowanym



instruktorem.
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