Woda a rozwoj sensomotoryczny niemowlaka

Stymulowanie rozwoju sensomotorycznego niemowlecia to proces swoistej nauki Swiata.
Dlatego niezmiernie wazne jest, by robi¢ to madrze, dobierajac wlasciwe Srodki i aktywnosci.
Swietng metoda do osiagniecia tego celu sa zajecia na basenie.

Ogromne znaczenie dla rozwoju dziecka ma integracja sensomotoryczna. Najczgsciej definiowana
jest ona jako proces zachodzacy w osrodkowym uktadzie nerwowym polegajacy na takiej
organizacji informacji zmystowych, ktéra umozliwia wytworzenie odpowiednich reakcji
przystosowawczych. Prawidlowy rozwoéj integracji sensomotorycznej zalezy od sprawnego
dzialania os$rodkowego ukladu nerwowego oraz od doptywu odpowiedniej ilosci bodzcow
pochodzacych zaréwno od wlasnego ciata, jak 1 z otoczenia. Szczegolnie istotna jest tu integracja
informacji z podstawowych uktadow zmystow — wzroku, stuchu, dotyku, wechu i smaku. Mato kto
z rodzicow zdaje sobie jednak sprawe z tego, ze czlowiek posiada jeszcze dodatkowe zmysty:
rownowagi i1 czucia ruchu (zwany przedsionkowym) oraz czucia glgbokiego (proprioceptywny).
Integracja sensomotoryczna ma ogromne znaczenie dla rozwoju dziecka. Wedlug badaczy,
zaburzenia w tym obszarze moga sta¢ si¢ przyczyng wielu probleméw w zakresie rozwoju
motorycznego, intelektualnego, czy tez spotecznego. Problem ten dotyczy 5-10% dzieci w wieku
przedszkolnym 1 szkolnym, stad juz w najmtodszym wieku nalezy stara¢ si¢ mu zapobiegaé. Jedna
z najbardziej skutecznych metod jest aktywno$¢ ruchowa w wodzie.

Prawidlowe reakcje

Rozw@j sensomotoryczny dotyczy dwoéch sfer: ruchowej oraz psychicznej. W pierwszym roku zycia
dziecka s3 one ze soba nierozerwalnie zwigzane. Decydujac si¢ na zabranie maluszka na basen
mozemy mie¢ pewnos$¢, ze robimy co$ zarowno dla jednej, jak 1 drugiej sfery.

Zabawy 1 ¢wiczenia jakie wykonywane sa podczas zaje¢ oswajania z woda niemowlat wspieraja
proces integracji sensomotorycznej, bowiem angazujg wszystkie zmysty — nie tylko te podstawowe,
ale i rownowagi i czucia ruchu oraz czucia glgbokiego. W wodzie dziecko nie ma punktow podporu
1 otrzymuje mnostwo nowych bodzcéw zewnetrznych. Eksperci wskazuja, ze w praktyce oznacza to
np. wyzwalanie reakcji nastawczych - prawidlowego ustawienia glowy i konczyn wzgledem
tutowia. Rozwijane sg rOwniez pozycje pomagajace utrzymaé réwnowage ciala. Dzigki temu, ze
wszystko to dzieje si¢ w wodzie, a wigc nieco utrudnionych warunkach, mamy do czynienia z
szybszym 1 lepszym jakosciowo rozwojem tych funkcji. WeZmy na przyktad ¢wiczenia uczace
samodzielnego unoszenia si¢ na wodzie — aby maluszek lezat stabilnie na wodzie 1 mogl swobodnie
oddycha¢, w utrzymanie takiej rOwnowagi angazowane sg mi¢$nie praktycznie catego ciata!

Wodne ¢wiczenia

Aktywno$¢ ruchowa w wodzie jest zdecydowanie odmienna niz ta, na ktdéra mozemy sobie
pozwoli¢ z niemowlakiem w warunkach domowych. Nowe bodZce dodatkowo stymuluja zmysty
dziecka, a poprzez rdznorodne ¢wiczenia w wodzie, wykonywane pod okiem wykwalifikowanych
instruktorow, wzmacniamy stawy i mig$nie, pobudzajac organizm do proporcjonalnego wzrostu i
przyrostu ciala. a takze pobudzamy koordynacje wzrokowo-ruchowa. Srodowisko wodne usprawnia
rowniez plynnos¢ i plastyczno$¢ ruchéw dziecka.

Zajecia dla niemowlat w okresie od 3 do 12 miesigcy zycia polegajg na stosowaniu przez rodzica -
pod czujnym okiem instruktora! - roéznego rodzaju chwytow oraz podtrzyman. W ramach
podstawowych ¢wiczen maluszek jest przemieszczany w roznych kierunkach 1 kotysany na wodzie,
a takze zanurzany. Wykonywane sg tez okreslone ruchy rekami i nogami, podejmowane proby
samodzielnego lezenia na plecach na wodzie.

Umiejetnos$ci nabywane przez maluszka podczas zaje¢ na basenie okazuja si¢ pozniej bardzo
pomocne w przedszkolu, czy szkole. Jak to mozliwe? PomyS$lny rozwodj réznych pozniejszych
umiejetnoscei takich jak zajmowanie si¢ soba, rysowanie, czy pisanie zalezy w duzej mierze od
aktywnos$ci ruchowej. Zajecia na basenie pomagaja dzieciom rozwija¢ rézne umiejetnosci zarowno
z zakresu motoryki duzej (angazujacej cate cialo), jak i malej (zwigzanej z praca dtoni i palcow)
poprzez takie ¢wiczenia jak chwytanie przedmiotow (zabawek) w wodzie jedng reka,



skoordynowane uzywanie obu rak, czy ocenianie odlegto$ci o przedmiotu (lapanie piteczki
unoszacej si¢ na wodzie). Basen niezwykle skutecznie rozwija wigc koordynacje ruchowo-
wzrokowg dzieci. Wiele zalezy tutaj oczywiscie od kreatywnosci instruktoréw, ktdrzy powinni
prowadzi¢ zajecia z pelng $wiadomoscig pozadanych efektow ich pracy.
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