Z niemowlakiem na basen? Im wczesniej, tym lepiej!

Czy wiesz, ze umiej¢tnosci nabywane przez niemowle podczas zaje¢¢ na basenie okazuja si¢
pozniej bardzo pomocne w nauce w przedszkolu, czy szkole?

Plywanie nalezy do takich aktywno$ci ruchowych, ktére w sposdb wieloraki wplywaja na rozwoj
dzieci. Tymczasem w $wiadomos$ci wielu osob funkcjonuje przede wszystkim jako umiejetnosé
zwigkszajaca poczucie bezpieczenstwa w wodzie lub prostu dyscyplina sportowa, forma rekreacji.
Dobre i to, bo kazdy powdd, zeby zabra¢ dziecko na basen jest dobry, tym niemniej warto ten temat
zglebi¢ nieco bardziej. Bo korzysci z takiej formy aktywno$ci jest wigcej niz moznaby si¢
spodziewac.

Pomyslny rozwdj réznych pdzniejszych umiejetnosci dziecka takich jak rysowanie, pisanie, czy
nawet zajmowanie si¢ sobg zalezy w duzej mierze od aktywnosci ruchowej juz na bardzo
wczesnym etapie zycia. Oswajanie niemowlat z wodg to jeszcze nie ptywanie, ale tak jak ptywanie
jest juz pewna forma aktywnosci fizycznej. Zajecia na basenie pomagaja dzieciom rozwijac¢ rozne
umiejetnosci zarowno z zakresu motoryki duzej (angazujacej cate ciato), jak 1 matej (zwigzanej z
praca dloni i1 palcow) poprzez takie ¢wiczenia jak chwytanie zabawek w wodzie jedna reka,
skoordynowane uzywanie obu ragk, czy ocenianie odleglo$ci o przedmiotu — np. przy tapaniu
piteczki unoszacej si¢ na wodzie. Basen niezwykle skutecznie rozwija wigec koordynacje ruchowo-
wzrokowg dzieci.

Wiele oséb nie zdaje sobie jednak sprawy, ze idac ptywac ze swoim malenstwem inwestuja nie
tylko w rozwoj fizyczny maluszka, ale 1 psychiczny. Najlepiej udokumentowane badania wptywu
wczesnego oswajania z wodg niemowlat i malych dzieci na ich p6zniejsze mozliwosci rozwojowe
przeprowadzita prof. Robyn Jorgensen, znana na $wiecie badaczka proceséw nauczania i edukacji z
Uniwersytetu w Canberrze, ktora przewodniczyla zespolowi badaczy australijskiego Griffith
Institute for Educational Research zajmujacych si¢ wplywem 1 korzy$ciom wynikajagcym z nauki
ptywania w wieku wczesnodziecigcym. Naukowcy przez trzy lata systematycznie ankietowali
rodzicow blisko 7 tys. dzieci w wieku do 5 lat z Australii, Nowej Zelandii 1 Stanow Zjednoczonych.
Badania pokazaty wyraznie, ze dzieci, ktére od najmtodszych lat uczestnicza w nauce plywania,
opanowujg wiele umiejgtnosci wezesniej, niz ich nieplywajacy rowiesnicy! Okazalo sie, ze dzieci
ktore od matego uczeszczaty na regularne zajecia oswajania z woda badz nauki ptywania sg lepiej
rozwinig¢te pod wzglgdem jezykowym, intelektualnym i socjalnym.

Ptywajace dzieci wypadaly lepiej m.in. w zadaniach wymagajacych koordynacji ruchowo-
wzrokowej, np. cigciu papieru, kolorowaniu obrazkow, przerysowywaniu linii 1 ksztaltow. Wedtug
naukowcow dzieci te majg takze wigksza zdolno$¢ wyrazania mysli, niz ich nieptywajacy
rowiesnicy, jak rowniez ogolne lepsze umiejetnosci w zakresie literowania, liczenia oraz logicznego
1 matematycznego myS$lenia. Badania wykazaty tez, Ze maluszki z ,,wodnym stazem” lepiej radza
sobie w okreslaniu 1 rozumieniu kierunkéw. Badania zespotu prof. Jorgensen jasno wykazaty wiec,
ze zaj¢cia na basenie ksztaltuja umiejetnosci, ktore sg bardzo przydatne w kolejnych etapach
nauczania oraz przy przejsciu z nauczania przedszkolnego do szkolnego.
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