
Załącznik nr 2

CENNIK ZAJĘĆ NAUKI PŁYWANIA I AQUA FITNESSU 
Fregata Swimming sp. z o.o.

 Semestr zima 2022-2023
(obowiązuje przy zapisach od 1.10.2022)

Zajęcia w semestrze zimowym w Poznaniu odbywają się: Basen Lechicka, Basen Daszewice – w okresie 
01.09.2022 – 12.02.2023, Termy Maltańskie, Basen Rataje, Basen Kopernika – w okresie 05.09.2022 – 
29.01.2023.
Przerwy zajęciach w dniach: 1.11 – święto Wszystkich Świętych, 11.11 – święto Niepodległości, 24.12 - 1.01 – 
okres świąteczno-noworoczny, 6.01 – święto Trzech Króli.

Zajęcia w semestrze zimowym we Wrocławiu odbywają się: Basen Kromera – w okresie 01.09.2022 – 
12.02.2023.
Przerwy zajęciach w dniach: 1.11 – święto Wszystkich Świętych, 11.11 – święto Niepodległości, 24.12 - 1.01 – 
okres świąteczno-noworoczny, 6.01 – święto Trzech Króli.

Zajęcia w semestrze zimowym na Basenie Cukrownia Żnin odbywają się w okresie 05.09.2022 – 29.01.2023.
Przerwy zajęciach w dniach: 1.11 – święto Wszystkich Świętych, 11.11 – święto Niepodległości, 24.12 - 1.01 – 
okres świąteczno-noworoczny, 6.01 – święto Trzech Króli.

TERMY MALTAŃSKIE

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) 
– od 18 do 20 zajęć (od 846 zł do 940 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 47 zł.
2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych 
– od 18 do 20 zajęć (od 720 zł do 800 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 40 zł.
3) Nauka pływania dla dorosłych 
– od 18 do 20 zajęć (od 720 zł do 800 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 40 zł.
4) Aqua gimnastyka
- od 7 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 168 zł do 216 zł)
5) Aqua gimnastyka z el. rehabilitacji
- od 7 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 203 zł do 261 zł)
6) Aqua aerobik
- od 7 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 231 zł do 297 zł)
7) Nauka pływania lekcje indywidualne 
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.)

BASEN LECHICKA

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) 
– od 21 do 23 zajęć (od 987 zł do 1081 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 47 zł.
2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych 
– od 21 do 23 zajęć (od 840 zł do 860 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 40 zł.
3) Aqua aerobik
- od 7 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 231 zł do 297 zł)
4) Aqua gimnastyka
- od 7 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 168 zł do 216 zł)



5)  Nauka pływania lekcje indywidualne 
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.)

BASEN RATAJE

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) 
– od 18 do 20 zajęć (od 846 zł do 940 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 47 zł.
2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych 
– od 18 do 20 zajęć (od 720 zł do 800 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 40 zł.
3) Nauka pływania dla dorosłych 
– od 18 do 20 zajęć (od 720 zł do 800 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 40 zł.
4) Nauka pływania lekcje indywidualne 
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.)

BASEN KOPERNIKA

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) 
– od 18 do 20 zajęć (od 846 zł do 940 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 47 zł.
2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych 
– od 18 do 20 zajęć (od 720 zł do 800 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 40 zł.
3) Nauka pływania dla dorosłych 
– od 18 do 20 zajęć (od 720 zł do 800 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 40 zł.
4) Nauka pływania lekcje indywidualne 
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.)
 

BASEN DASZEWICE

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) 
– od 21 do 23 zajęć (od 987 zł do 1081 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 47 zł.
2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych 
– od 21 do 23 zajęć (od 840 zł do 860 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 40 zł.
3) Nauka pływania dla dorosłych 
– od 21 do 23 zajęć (od 840 zł do 860 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 40 zł.
4) Aqua aerobik
- od 7 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 217 zł do 279 zł)
5)  Nauka pływania lekcje indywidualne 
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.)

BASEN KROMERA (WROCŁAW) 

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) 
– od 21 do 23 zajęć (od 1050 zł do 1150 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 50 zł.
2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych 
– od 21 do 23 zajęć (od 1008 zł do 1104 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 48 zł.
3) Aqua aerobik
- od 7 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 231 zł do 297 zł)
4)  Nauka pływania lekcje indywidualne 
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.)

BASEN CUKROWNIA ŻNIN

1) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych 
– od 18 do 20 zajęć (od 738 zł do 820 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 41 zł.



2) Aqua aerobik
- od 4 do 5 zajęć w karnecie na 1 miesiąc (od 160 zł do 200 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 40 zł.
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Zajęcia w semestrze zimowym w Poznaniu odbywają się: Basen Lechicka, Basen Daszewice – w okresie 
01.09.2022 – 12.02.2023, Termy Maltańskie, Basen Rataje, Basen Kopernika – w okresie 05.09.2022 – 
29.01.2023.
Przerwy zajęciach w dniach: 1.11 – święto Wszystkich Świętych, 11.11 – święto Niepodległości, 24.12 - 1.01 – 
okres świąteczno-noworoczny, 6.01 – święto Trzech Króli.

Zajęcia w semestrze zimowym we Wrocławiu odbywają się: Basen Kromera – w okresie 01.09.2022 – 
12.02.2023.
Przerwy zajęciach w dniach: 1.11 – święto Wszystkich Świętych, 11.11 – święto Niepodległości, 24.12 - 1.01 – 
okres świąteczno-noworoczny, 6.01 – święto Trzech Króli.

Zajęcia w semestrze zimowym na Basenie Cukrownia Żnin odbywają się w okresie 05.09.2022 – 29.01.2023.
Przerwy zajęciach w dniach: 1.11 – święto Wszystkich Świętych, 11.11 – święto Niepodległości, 24.12 - 1.01 – 
okres świąteczno-noworoczny, 6.01 – święto Trzech Króli.

TERMY MALTAŃSKIE

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) 
– od 18 do 20 zajęć (od 828 zł do 920 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 46 zł.
2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych 
– od 18 do 20 zajęć (od 702 zł do 780 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 39 zł.
3) Nauka pływania dla dorosłych 
– od 18 do 20 zajęć (od 702 zł do 780 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 39 zł.
4) Aqua gimnastyka
- od 7 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 168 zł do 216 zł)
5) Aqua gimnastyka z el. rehabilitacji
- od 7 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 203 zł do 261 zł)
6) Aqua aerobik
- od 7 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 231 zł do 297 zł)
7) Nauka pływania lekcje indywidualne 
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.)

BASEN LECHICKA

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) 
– od 21 do 23 zajęć (od 966 zł do 1058 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 46 zł.
2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych 



– od 21 do 23 zajęć (od 819 zł do 897 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 39 zł.
3) Aqua aerobik
- od 7 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 231 zł do 297 zł)
4) Aqua gimnastyka
- od 7 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 168 zł do 216 zł)
5)  Nauka pływania lekcje indywidualne 
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.)

BASEN RATAJE

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) 
– od 18 do 20 zajęć (od 828 zł do 920 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 46 zł.
2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych 
– od 18 do 20 zajęć (od 702 zł do 780 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 39 zł.
3) Nauka pływania dla dorosłych 
– od 18 do 20 zajęć (od 702 zł do 780 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 39 zł.
4) Nauka pływania lekcje indywidualne 
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.)

BASEN KOPERNIKA

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) 
– od 18 do 20 zajęć (od 774 zł do 860 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 43 zł.
2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych 
– od 18 do 20 zajęć (od 702 zł do 780 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 39 zł.
3) Nauka pływania dla dorosłych 
– od 18 do 20 zajęć (od 702 zł do 780 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 39 zł.
4) Nauka pływania lekcje indywidualne 
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.)
 

BASEN DASZEWICE

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) 
– od 21 do 23 zajęć (od 945 zł do 1035 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 45 zł.
2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych 
– od 21 do 23 zajęć (od 819 zł do 897 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 39 zł.
3) Nauka pływania dla dorosłych 
– od 21 do 23 zajęć (od 819 zł do 897 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 39 zł.
4) Aqua aerobik
- od 7 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 217 zł do 279 zł)
5)  Nauka pływania lekcje indywidualne 
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.)

BASEN KROMERA (WROCŁAW) 

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) 
– od 21 do 23 zajęć (od 1008 zł do 1104 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 48 zł.
2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych 
– od 21 do 23 zajęć (od 903 zł do 989 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 43 zł.
3) Aqua aerobik
- od 7 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 231 zł do 297 zł)
4)  Nauka pływania lekcje indywidualne 
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.)



BASEN CUKROWNIA ŻNIN

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) 
– od 18 do 20 zajęć (od 828 zł do 920 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 46 zł.
2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych 
– od 18 do 20 zajęć (od 738 zł do 820 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 41 zł.
3) Aqua aerobik
- od 4 do 5 zajęć w karnecie na 1 miesiąc (od 160 zł do 200 zł)

OPŁATY MANIPULACYJNE

Opłata manipulacyjna w wysokości 50 zł – bezzwrotna, pobierana w przypadku rezygnacji z kursu, jeszcze 
przed jego rozpoczęciem, z przyczyn leżących po stronie klienta/uczestnika kursu.

ZNIŻKI I RABATY

Przy zapisach na kurs rodzeństwa, przyznawany jest rabat 10 proc. na każde dziecko. 
W przypadku rezygnacji lub zawieszenia zajęć i zamrożenia wpłaty, ww. rabaty przestają obowiązywać.

OPŁATY MANIPULACYJNE

Opłata manipulacyjna w wysokości 50 zł – bezzwrotna, pobierana w przypadku rezygnacji z kursu, jeszcze 
przed jego rozpoczęciem, z przyczyn leżących po stronie klienta/uczestnika kursu.

ZNIŻKI I RABATY

Przy zapisach na kurs rodzeństwa, przyznawany jest rabat 10 proc. na każde dziecko. 
W przypadku rezygnacji lub zawieszenia zajęć i zamrożenia wpłaty, ww. rabaty przestają obowiązywać.


