
Załącznik nr 2 

CENNIK ZAJĘĆ NAUKI PŁYWANIA I AQUA FITNESSU Fregata Swimming
sp. z o.o. 

Semestr lato 2024 

Zajęcia w semestrze letnim w Poznaniu odbywają się: Basen Lechicka, Basen Daszewice – w okresie 
26.02.2024 – 30.06.2024, Termy Maltańskie, Basen Rataje, Basen Kopernika – w okresie 26.02.2024 –
30.06.2024.
Przerwy w zajęciach w dniach: 30.03.2024-1.04.2024 – okres świąt Wielkanocy, 1-3.05.2024 – 
weekend majowy, 30.05.2024 – Boże Ciało. 

Zajęcia w semestrze letnim we Wrocławiu odbywają się: Basen Kromera – w okresie 29.01.2024 – 
30.06.2024.
Przerwy w zajęciach w dniach: 30.03.2024-1.04.2024 – okres świąt Wielkanocy, 1-3.05.2024 – 
weekend majowy, 30.05.2024 – Boże Ciało. 

Zajęcia w semestrze letnim na Basenie Cukrownia Żnin odbywają się w okresie 26.02.2023 – 
23.06.2024. Przerwy w zajęciach w dniach: 30.03.2024-1.04.2024 – okres świąt Wielkanocy, 1-
3.05.2024 – weekend majowy, 30.05.2024 – Boże Ciało. 

Zajęcia w semestrze letnim na basenie Gregor w Zielonej Górze odbywają się w okresie: 26.02.2024 –
30.06.2024.
Przerwy w zajęciach w dniach: 30.03.2024-1.04.2024 – okres świąt Wielkanocy, 1-3.05.2024 – 
weekend majowy, 30.05.2024 – Boże Ciało. 

TERMY MALTAŃSKIE 

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) – od 15 do 17 zajęć (od 
750 zł do 850 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 50 zł. 2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych
– od 15 do 17 zajęć (od 660 zł do 748 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 44 zł. 3) Nauka pływania dla 
dorosłych
– od 15 do 17 zajęć (od 660 zł do 748 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 44 zł. 4) Aqua gimnastyka -
od7do9zajęćwkarneciena2miesiące(od168złdo216zł)
5) Aqua gimnastyka z el. rehabilitacji -od7do9zajęćwkarneciena2miesiące(od203złdo261zł)
6) Aqua aerobik -od7do9zajęćwkarneciena2miesiące(od231złdo297zł)
7) Nauka pływania lekcje indywidualne
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.) 

BASEN LECHICKA 

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) – od 16 do 18 zajęć (od 
800 zł do 900 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 50 zł. 2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych
– od 16 do 18 zajęć (od 704 zł do 792 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 44 zł. 3) Aqua aerobik 



-od7do9zajęćwkarneciena2miesiące(od231złdo297zł) 4) Aqua gimnastyka -
od7do9zajęćwkarneciena2miesiące(od168złdo216zł) 5) Nauka pływania lekcje indywidualne 

– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.) 

BASEN RATAJE 

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) – od 15 do 17 zajęć (od 
750 zł do 850 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 50 zł. 2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych
– od 15 do 17 zajęć (od 660 zł do 748 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 44 zł. 3) Nauka pływania dla 
dorosłych
– od 15 do 17 zajęć (od 660 zł do 748 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 44 zł. 4) Nauka pływania lekcje 
indywidualne
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.) 

BASEN KOPERNIKA 

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) – od 15 do 17 zajęć (od 
750 zł do 850 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 50 zł. 2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych
– od 15 do 17 zajęć (od 660 zł do 748 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 44 zł. 3) Nauka pływania dla 
dorosłych
– od 15 do 17 zajęć (od 660 zł do 748 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 44 zł. 4) Nauka pływania lekcje 
indywidualne
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.) 

BASEN DASZEWICE 

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) – od 16 do 18 zajęć (od 
800 zł do 900 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 50 zł. 2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych
– od 16 do 18 zajęć (od 704 zł do 792 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 44 zł. 3) Nauka pływania dla 
dorosłych
– od 16 do 18 zajęć (od 704 zł do 792 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 44 zł. 4) Aqua aerobik -
od7do9zajęćwkarneciena2miesiące(od217złdo279zł)
5) Nauka pływania lekcje indywidualne
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.) 

BASEN KROMERA (WROCŁAW) 

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic)
– od 20 do 22 zajęć (od 1100 zł do 1210 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 55 zł. 2) Nauka pływania dla 
dzieci 4-7 lat i starszych
– od 20 do 22 zajęć (od 1040 zł do 1144 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 52 zł. 3) Aqua aerobik -
od7do9zajęćwkarneciena2miesiące(od231złdo297zł)
4) Nauka pływania lekcje indywidualne
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.) 

BASEN CUKROWNIA ŻNIN 

1) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych
– od 15 do 17 zajęć (od 630 zł do 714 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 42 zł.



2) Aqua aerobik
- od 7 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 210 zł do 270 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 30 zł. 

BASEN GREGOR ZIELONA GÓRA 

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) – od 16 do 18 zajęć (od 
768 zł do 864 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 48 zł. 

ZAJĘCIA JEDNORAZOWE (wszystkie baseny) 

1) Zajęcia jednorazowe dla niemowląt i dzieci - cena za zajęcia 80 zł 

Wakacje 2024 

Zajęcia w wakacje w Poznaniu odbywają się: Basen Lechicka w okresie 1.08.2024 – 31.08.2024 , 
Basen Daszewice – w okresie 1.07.2024 – 18.08.2024, Termy Maltańskie w okresie 1.07.2024 – 
31.08.2024 ,

Przerwy w zajęciach w dniach: 15.08.2024r 

Zajęcia w semestrze zimowym na basenie Gregor w Zielonej Górze odbywają się w okresie: 1.07.2024
– 31.08.2024.
Przerwy w zajęciach w dniach: 15.08.2024r 

TERMY MALTAŃSKIE 
1) Aqua gimnastyka z el. rehabilitacji -od7do9zajęćwkarneciena2miesiące(od203złdo261zł)
1) Aqua aerobik -od7do9zajęćwkarneciena2miesiące(od231złdo297zł)
3) Nauka pływania lekcje indywidualne
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.) 

BASEN LECHICKA 

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) – od 4 do 5 zajęć (od 200 zł
do 250 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 50 zł. 

2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych
– od 4 do 5 zajęć (od 176 zł do 220 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 44 zł. 

3) Aqua aerobik -od4do5zajęćwkarneciena2miesiące(od132złdo165zł) 

4) Aqua gimnastyka -od4do5zajęćwkarneciena2miesiące(od96złdo120zł) 

5) Nauka pływania lekcje indywidualne – 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.) 

 

BASEN DASZEWICE 



1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) – od 6 do 7 zajęć (od 300 zł
do 350 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 50 zł. 

2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych
– od 6 do 7 zajęć (od 264 zł do 308 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 44 zł. 

3) Aqua aerobik -od6do7zajęćwkarneciena2miesiące(od186złdo217zł)
4) Nauka pływania lekcje indywidualne
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.) 

BASEN GREGOR ZIELONA GÓRA 

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) – od 8 do 9 zajęć (od 384 zł
do 432 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 48 zł. 

ZAJĘCIA JEDNORAZOWE (wszystkie baseny) 

1) Zajęcia jednorazowe dla niemowląt i dzieci - cena za zajęcia 80 zł 

ZNIŻKI I RABATY 

Przy zapisach na cały kurs rodzeństwa, przyznawany jest rabat 50 zł na każde dziecko.
W przypadku rezygnacji lub zawieszenia zajęć i zamrożenia wpłaty, ww. rabat zostaje usunięty. Zniżki 
nie obowiązują na kursach w okresie wakacyjnym. 

CENNIK ZAJĘĆ NAUKI PŁYWANIA I AQUA FITNESSU Fregata Swimming
sp. z o.o. 

Semestr zima 2024/2025

Zajęcia w semestrze zimowym w Poznaniu odbywają się: Basen Lechicka, Basen Daszewice – w 
okresie 1.09.2024 – 2.02.2025, Termy Maltańskie, Basen Rataje, Basen Kopernika – w okresie 
2.09.2024 – 19.01.2025.
Przerwy w zajęciach w dniach: 1.11.2024r -wszystkich świetych, 11.11.2024r -święto niepodległości, 
24.12- 1.01.25 -przerwa bożonarodzeniowa, 6.01.2025r – święto trzech Króli.

Zajęcia w semestrze zimowym we Wrocławiu odbywają się: Basen Kromera – w okresie 1.09.2024 – 
16.02.2025.
Przerwy w zajęciach w dniach: 1.11.2024r -wszystkich świetych, 11.11.2024r -święto niepodległości, 
24.12- 1.01.25 -przerwa bożonarodzeniowa, 6.01.2025r – święto trzech Króli.



Zajęcia w semestrze zimowym na Basenie Cukrownia Żnin odbywają się w okresie 2.09.2024 – 
19.01.2025. Przerwy w zajęciach w dniach: 1.11.2024r -wszystkich świetych, 11.11.2024r -święto 
niepodległości, 24.12- 1.01.25 -przerwa bożonarodzeniowa, 6.01.2025r – święto trzech Króli.

Zajęcia w semestrze zimowym na basenie Gregor w Zielonej Górze odbywają się w okresie: 1.09.2024
– 2.02.2025.
Przerwy w zajęciach w dniach: 1.11.2024r -wszystkich świetych, 11.11.2024r -święto niepodległości, 
24.12- 1.01.25 -przerwa bożonarodzeniowa, 6.01.2025r – święto trzech Króli.

TERMY MALTAŃSKIE 

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) – od 17 do 19 zajęć (od 
884 zł do 988 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 52 zł. 

2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych
– od 17 do 119 zajęć (od 782 zł do 874zł). Cena jednostkowa za zajęcia 46 zł. 

3) Nauka pływania dla dorosłych
– od 17 do 119 zajęć (od 782 zł do 874zł). Cena jednostkowa za zajęcia 46 zł

 4) Aqua gimnastyka -od7do9zajęćwkarneciena2miesiące(od168złdo216zł)
5) Aqua gimnastyka z el. rehabilitacji -od7do9zajęćwkarneciena2miesiące(od203złdo261zł)
6) Aqua aerobik -od7do9zajęćwkarneciena2miesiące(od231złdo297zł)
7) Nauka pływania lekcje indywidualne
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.) 

BASEN LECHICKA 

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) – od 19 do 22 zajęć (od 
988 zł do 1144 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 52 zł. 

2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych
– od 19 do 22 zajęć (od 874 zł do 1012 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 46 zł. 

3) Aqua aerobik 

-od7do9zajęćwkarneciena2miesiące(od231złdo297zł) 4) Aqua gimnastyka -
od7do9zajęćwkarneciena2miesiące(od168złdo216zł) 5) Nauka pływania lekcje indywidualne 

– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.) 

BASEN RATAJE 

) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) – od 17 do 19 zajęć (od 884 
zł do 988 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 52 zł. 

2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych
– od 17 do 119 zajęć (od 782 zł do 874zł). Cena jednostkowa za zajęcia 46 zł. 



3) Nauka pływania dla dorosłych
– od 17 do 119 zajęć (od 782 zł do 874zł). Cena jednostkowa za zajęcia 46 zł

4) Nauka pływania lekcje indywidualne
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.) 

BASEN KOPERNIKA 

) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) – od 17 do 19 zajęć (od 884 
zł do 988 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 52 zł. 

2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych
– od 17 do 119 zajęć (od 782 zł do 874zł). Cena jednostkowa za zajęcia 46 zł. 

3) Nauka pływania dla dorosłych
– od 17 do 119 zajęć (od 782 zł do 874zł). Cena jednostkowa za zajęcia 46 zł

. 4) Nauka pływania lekcje indywidualne
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.) 

BASEN DASZEWICE 

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) – od 19 do 22 zajęć (od 
988 zł do 1144 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 52 zł. 

2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych
– od 19 do 22 zajęć (od 874 zł do 1012 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 46 zł. 

3) Aqua aerobik -od7do9zajęćwkarneciena2miesiące(od217złdo279zł)
4) Nauka pływania lekcje indywidualne
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.) 

BASEN KROMERA (WROCŁAW) 

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic)
– od 21 do 24 zajęć (od 1323 zł do 1512 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 63 zł. 

2) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych
– od 21 do 24 zajęć (od 1239 zł do 1416 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 59 zł. 

3) Aqua aerobik -od7do9zajęćwkarneciena2miesiące(od231złdo297zł)
4) Nauka pływania lekcje indywidualne
– 130 zł (dla 1 os.), 160 zł (dla 2 os.), 200 zł (dla 3 os.) 

BASEN CUKROWNIA ŻNIN 

1) Nauka pływania dla dzieci 4-7 lat i starszych
– od 17 do 19 zajęć (od 748 zł do 836zł). Cena jednostkowa za zajęcia 44 zł.
2) Aqua aerobik
- od 7 do 9 zajęć w karnecie na 2 miesiące (od 210 zł do 270 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 30 zł. 



BASEN GREGOR ZIELONA GÓRA 

1) Zajęcia oswajania z wodą niemowląt dla dzieci do lat 4 (dziecko+rodzic) – od 19 do 22 zajęć (od 
932 zł do 1078 zł). Cena jednostkowa za zajęcia 49 zł. 

ZAJĘCIA JEDNORAZOWE (wszystkie baseny) 

1) Zajęcia jednorazowe dla niemowląt i dzieci - cena za zajęcia 80 zł 


